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Este libro esta dedicado a mis hijos Talia y Guido, que son lo que
mas amo en éste mundo. jLos quiero mucho!



Quiero agradecer profundamente a mi amigo y hermano del co-
razon, el ingeniero Pedro Norberto Sobel, que ademas de haber sido
comparieros de jardin de infantes desde los 5 afios de edad, la vida nos
reunié muchos afios después en el trabajo espiritual. Agradezco su in-
valorable ayuda en los trabajos de fluido terapia como en las labores de
desobsesion, siendo también un incansable trabajador en las tareas de
vibraciones. jMuchas gracias!

Mi gratitud para Luciana Coudert, quien realizé desinteresadamente
la ilustracion de la tapa. jMuchas gracias, Lu!



Introduccién

El planeta terrestre, rico en fantasias exdticas y pobre en el concierto
general de los Mundos del Universo, alejado de sus hermanos mas evolu-
cionados de otros orbes preocupados por la actual situacion beligerante,
vienen en nuestra ayuda de diversas maneras. Entramos en un ciclo de
transicion terrestre historico por todos los acontecimientos que nos narran y
al mismo tiempo, las soluciones que el Plano Espiritual Superior nos brinda
para salir del vacio existencial que prevalece en una sociedad en donde la
locura disfrazada como éxito, no obstante ser pasajera, y los dolores del
alma, parecen haber llegado a momentos culminantes jamas imaginados.

Los enriquecedores dialogos que David, el personaje central, man-
tiene tanto con entidades espirituales nobles, como asi también su visita
a Alcione, una de las estrellas de las Pléyades y las ensefianzas recibidas
desde aquella sociedad para transmitirlas en la Tierra, como una peque-
fia gotita mas en el inmenso océano fraternal a manera de contribucion,
nos llevara no sdlo a reflexionar sino a actuar en éstos momentos a tra-
ves de pequefias técnicas ofrecidas para el publico en general, avido de
sentir un poquito de Paz dentro del caos reinante, comenzando en la in-
timidad de nuestro propio ser, debido a que la misma no es unabulsqueda
externa sino interna, descubriendo que ya no somos mas espiritus con
metas materiales frias, objetivos a corto plazo para luego dealcanzarlos
sentir el vacio interior, sino seres cosmicos, transpersonales, a fin de
proyectarnos como almas inmortales y al mismo tiempo los primeros
trabajadores de la Nueva Era que ya estamos transitando.

Esperando que puedas vislumbrar el despertar de la consciencia
licida y participar en la transicion terrestre que ya se esta operando, con
pequefas y simples ensefianzas que nos transmiten nuestros Hermanos
Mayores siendo que nadie puede ser turista en el momento actual te-
rrestre y estar neutros ante todos los acontecimientos, sin arrogarnos la
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pretension de poseer la verdad absoluta, deseamos que estos humildes
relatos y didlogos puedan llenar todo tu ser con alegria, esperanza y
mucha paz.

Fraternalmente.

Nota: Como en los libros anteriores, los relatos estan en primera
persona por cuestiones didacticas, en donde muchos de ustedes posi-
blemente se sentiran identificados en parte de algunos capitulos, ésa es
nuestra intencion y no refleja necesariamente la vida del autor.



Nuevo Comienzo

El tiempo transcurrio rpidamente y en ese interin regresé a Cordo-
ba, mi ciudad natal. Fue tan rapida la mudanza y la manera en cémo se
dieron las cosas, que inmediatamente supe que no podia ser casualidad.
Apenas habia transcurrido una semana y comenzamos la tarea de vi-
braciones' con Norberto, mi amigo de la infancia que durante dos afios
consecutivos habia estado viajando a Carlos Paz todas las semanas, a fin
de realizarlas con el grupo de alla. No faltaba nunca, venia en medio del
crudo invierno o del calor casi insoportable del verano. Incluso cuando
llovia torrencialmente tomaba un micro para no faltar.

Comenzamos la tarea el primer jueves de haber llegado a la ciu-
dad. El ambiente espiritual estaba compuesto por espiritus que iban y
venian anotando en sus cuadernos fluidicos, los nombres que teniamos
anotados en el nuestro. De ésta manera, con los datos completos de las
personas necesitadas y en especial sus direcciones, luego eran asistidas
en sus hogares u hospitales por el plano espiritual que alli se encontraba
presente. Me aclararon que cualquier persona de buena voluntad que
hacia este trabajo, aun sola, era atendida casi de inmediato tanto ella
como aquellos por quienes se estaba solicitando ayuda, principalmente
cuando se respetaba la disciplina del dia y horario establecido a tal fin.
Pero especialmente, el hogar se iluminaba formando fronteras vibrato-
rias de proteccion.

Numerosas veces explicaron que por ser espiritus no eran adivinos
y necesitaban saber las direcciones exactas de cada una de estas perso-
nas anotadas en el cuaderno, para evitarles perder un tiempo preciosoa

!Los detalles especificos de como surge y se realiza ésta tarea en el plano espiritual, se
encuentra en el libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium adolescente, de Carlos
M. Levin, el cual podrén descargarlo desde internet de forma gratuita al pdf o imprimirlo
escribiendo el siguiente link: www.eradelsextosentido.com.ar (nota aclaratoria).


http://www.eradelsextosentido.com.ar/
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ellos en tratar de localizarlas. Ademas, pensé, seria una falta de respeto
en cargarlos con una tarea que nos correspondia a nosotros y que por
facilidad o comodidad, no nos preocupabamos en averiguar.

—Ustedes son espiritus al igual que nosotros, —dijo el Dr. Federico?,
uno de los mentores espirituales—, la diferencia reside en que estan rea-
lizando una experiencia fisica-espiritual en la Tierra y precisan de un
cuerpo para poder pasar los exdmenes que las materias de la vida les
brinda a cada uno para un crecimiento mayor.

—¢Qué materias?, —pregunté intrigado.

—No todas las personas nacen con cuerpos perfectos, —respondio—,
esto ya es una prueba en que deben aprender a cultivar determinados
sentimientos, como la paciencia, tolerancia, contener su ira descon-
trolada o desarrollar la humildad. Muchos comparieros de la jornada
terrestre al partir hacia éste plano de la vida, se dan cuenta que el her-
mOoso cuerpo que se le proveyd momentaneamente, y la mayoria de las
veces pedidos por ellos mismos como ensayo para vencerse, lo usaron
equivocadamente observando perturbados como fracasaron y las deu-
das contraidas especialmente en su juventud, cultivando la vanidad, el
ego y en muchisimas ocasiones haciendo sufrir sentimentalmente a
otras personas, valiéndose y abusando de ellas como objetos paraluego
darle la espalda, y lo que observamos actualmente de forma alarmante
es la falta total de respeto, cuando uno de los integrante de la pareja sale
a escondidas con otra persona. Esta David, es una de las faltas mas
graves a las Leyes Divinas. No se dan cuenta el dolor y sufrimiento que
causan emocionalmente y psicolégicamente en otros semejantes y
vemos espantados la cantidad de suicidios cuando uno de los miembros
abandona la otra, no por una causa sostenible, normal y respetable, sino
porque simplemente sus intenciones no habian sido sinceras desde un
principio ilusionando a la compafiera o el compafiero. Es por esto, que
al llegar al plano espiritual se dispara el mecanismo de la consciencia
culpable por mas que pasen los afios, porque aqui el tiempo es relativo
y piden una nueva existencia para desarrollar la comprension y elamor

2Mayores referencias en el libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium ado-
lescente, de Carlos M. Levin. (Nota aclaratoria).
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sincero, renacer con determinadas deficiencias o simplemente no tener
ese cuerpo fisico con una apariencia escultural del pretérito, ydigo apa-
riencia porque todo es pasajero en tu mundo, pero vamos hablar deeso
un poco mas adelante. Otras materias son diferentes, como un amor no
correspondido; querer un determinado objeto material y no conseguirlo;
el famoso “sindrome del nido vacio” cuando los hijos se van a vivir solos
0 se casan Y los padres piensan que los abandonaron en su egoismo en
vez de alegrarse que creci6 la familia. Son muchisimas materias ya que
la vida es una Escuela de aprendizaje. Debemos aprender a soltar, respe-
tar la independencia de cada uno y amar sin poseer. Somos viajeros del
tiempo, del espacio y de los mundos... Amar sin apegos, reconociendo
que somos espiritus inmortales. En la Tierra, David, todo es transitorio,
efimero, salvo la espiritualidad que viene de lo Alto y las conquistas
internas de cada uno, como también los vicios morales y sociales que
hemos dominado y desterrado dentro de nosotros.

—¢Cuél es la diferencia?, —pregunté.

—Podria encuadrarse dentro de los vicios sociales la bebida, elciga-
rrillo, la gula y hasta las drogas, pero no asi el ego, el orgullo, los odios,
la envidia y tantas otras enfermedades del alma que el ser Humano viene
arrastrando de milenios, de forma ancestral hasta nuestros dias, limando
en cada existencia un poquito mas éstas llagas que no los dejan crecer.
Los primeros, son vicios pasajeros y no por eso dejan de ser tan perju-
diciales que muchos desencarnan como suicidas indirectos, pero los del
alma vienen de un pretérito lejano. y si no podemos superar completa-
mente algunos de estos Ultimos vicios arraigados de tiempos antiguos
por lo menos atenuarlos, disminuirlos, ya que la preparacion antes de
venir se hace en el plano de los espiritus. Alli vemos sin los problemas
mundanos del dia a dia en la Tierra y de manera objetiva, cuales son las
pruebas mas convenientes a nuestro adelanto. Cuando renacemos es para
rendir los examenes en que nos comprometimos con antelacién, debido
a que en el plano espiritual es muy facil prometer, lo dificil es cumplir
después ése compromiso porque en el mundo se evoluciona demostrando
lo que aprendimos y prometimos en el plano de los espiritus, debiendo
ponerlo en préctica a fin de aprobar el examen para evolucionar y enun
futuro merecer habitar niveles superiores, ya que de éste otro lado dela
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vida, apenas estudiamos para rendir las pruebas que deberemos atrave-
sar como encarnados. Las deudas contraidas en la Tierra se reparan alli
mismo, en el mundo donde nos hemos endeudado, no aqui.

—¢Cual es entonces el objetivo concreto de reencarnar?, —pregunté a
pesar de toda la ensefianza que acababa de explicarme, para no dejar
nada librado al azar.

—Evolucionar a través de las pruebas que cada uno atraviesa y poder
reparar dafios ocasionados al semejante, ya sea dentro de la misma fa-
milia consanguinea, como esposos, hijos, hijas o de la forma que fuere,
para aliviar la consciencia de culpa. Es por esto que se encuadra dentro
de la Justicia Divina, caso contrario no habria posibilidad de resarcir
nuestros faltas y seriamos condenados eternamente a un Cielo ficticio
sin hacer nada mas para evolucionar, o a un infierno separado de nues-
tros seres queridos sin ningun tipo de perdon, cosa que es un absurdo
ya que se anularia la Ley del Progreso que es Inmutable. Casi siempre
son pedidas por nosotros mismos antes de renacer como te acabo de ex-
plicar, pero la mayoria de las veces muchas pruebas son consecuencias
de nuestras propias faltas en ésta misma existencia. Es la ley de causa y
efecto; accion y reaccion; la siembra es libre pero la cosecha obliga-
toria 0 como quieras llamarle. Sufrimos lo que hicimos sufrir a nuestro
semejante para aprender y no volver a cometer el mismo error. No todo
es del “pasado”.

—¢No hay otra manera de hacerlo?, —pregunté—. Pareceria ser “ojo
por ojo y diente por diente”, una especie de revancha.

Federico sonrié benevolente y contesto:

—Cada vez que hacemos un bien disminuimos las deudas contraidas,
no es necesario pasar exactamente el error que cometimos por igno-
rancia. Por otra parte “el amor cubrird multitud de pecados™. Quiere

% Primera Epistola, Pedro, 4:8 — Revision de 1.960 por Cipriano de Valera, debido a las
diferentes correcciones y alteraciones en los afios 1569; 1960; 1862; 1909; 1962; 1995; 2009
entre otras, creimos necesario precisarlo para que haya una idea de las distorsiones sufridas en
su original. Sugerimos para mayores detalles consultar el libro: “La Era del sexto Sentido, diario
de un médium adolescente, de Carlos M. Levin, pendltimo capitulo, o descargarlo gra-
tuitamente desde internet al pdf escribiendo el siguiente link: www.eradelsextosentido.com. ar
(Nota aclaratoria).


http://www.eradelsextosentido.com/
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decir que no es como tu lo piensas, ya que siempre hay atenuantes
especialmente cuando ayudamos al semejante, con una palabra amiga o
dandole fuerzas y esperanzas, no se necesita ser un erudito ni tener una
condicion social elevada para ayudar. Ademas no todas son espinas en
tu mundo, tienes la oportunidad de cultivar sentimientos nobles, la
opcion de que en medio del caos y el descontrol colectivo tu interior esté
en paz y serenidad. Desarrollar estas cualidades no son féciles, pero
tampoco imposibles, por lo que bien vale la pena intentarlo un poquito
cada dia. La culminacion de tomar consciencia de que estés aprendiendo
en la Tierra es el Amor y no el amor pequefio, posesivo, egoista, sino el
Amor Universal hacia todas las criaturas vivientes y la naturaleza.
Aprende a Amar David, una puesta de sol, la maravilla de una flor, las
aves surcando el cielo, el aire que refresca tu mente y por encima detodo
a Dios, que es el Creador de todo. Sin Causa inteligente, no puede haber
un Efecto inteligente. Observa con la maravillosa exactitud que giran
los planetas junto a sus satélites naturales alrededor del sol, las aves, la
vida en los océanos, la maravilla del ser humano. Todo lo que no cred
el Hombre no se hizo al “acaso”, es obra de la Inteligencia Superior. No
hay “acaso” inteligente, eso si seria un absurdo mayor.

“Me deleitaba cada vez que podia conversar mentalmente con uno
de mis instructores espirituales, ademas de enriquecerme con estos co-
nocimientos, su vibracion era tan linda que emocionaba”.

“Creo que nosotros, los seres humanos, necesitamos cada tanto
nutrirnos de un amor superior, espiritual, que nos llene el alma, que nos
dé ésas fuerzas que muchas veces precisamos para saber que vale la
pena, a pesar que existen aquellos profesionales del desanimo a nuestro
alrededor, para continuar creciendo por dentro y cultivar ese Amor dife-
rente, sublime, celestial. Entendi que cualquier accion buena o ayuda que
demos a un semejante, ya sea materialmente o lo que es mejor todavia,
a través de la oracion o mentalmente deseandole de corazén el bien, dis-
minuye las deudas que hemos contraido en el presente o pasado, por lo
tanto no todo es matematico ni existe puntualmente la ley del Talién,

*Talion: Pena que consiste en hacer sufrir al que agravié un dafio igual al que causo.
Resumiendo, el “ojo por ojo y diente por diente”. (Nota aclaratoria).
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—Federico, —pregunté a mi mentor espiritual-, me gustaria compartir
todas estas ensefianzas con Norberto, ya que su afan de aprendizaje es
noble y sincero.

-Sin dudas, —aclar6—, te guiaremos para que al final de las vibracio-
nes puedas incorporar nuestras ideas y transmitirlas, como lo estamos
haciendo ahora. No seré s6lo a Norberto como también a numerosos se-
res desesperados que se encuentran del otro lado de la vida, despojados
de sus cuerpos fisicos y muchos de ellos ni saben que ya partieron de la
Tierra. Estan deambulando perdidos, aturdidos, sin entender lo que les
ha sucedido por falta de una preparacion espiritual adecuada, ya que
cuando estuvieron encarnados, muchos de ellos usaron y abusaron de
todo lo material, inclusive comprando situaciones de locuras y gozos
deprimentes y sensuales de todo tipo, en vez de crecer con lo que el
Creador les proveyo transitoriamente, ignorando que fue un momento
fugaz en donde deberian haberlo aprovechado sanamente, elevar su nivel
vibratorio y en consecuencia contagiar alrededor de ellos con fluidos de
amor y paz. Si los seres humanos despertarian a éstas realidades desde
ahora, dandose cuenta que la eternidad no esta en el organismo fisico,
sus consciencias serian superiores y mas todavia, tu mundo ya estaria
renovado para mejor.

—¢Podré ver lo que sucede del “otro lado”?, —pregunté no como cu-
riosidad sino para aprender.

Notando mi intencion, Federico respondio: — Te dejaremos observar
lo que ocurre, presta huevamente atencion a lo que dijimos anterior-
mente. Nosotros proyectamos las imagenes ya sea del local en que te
encuentras, como también hechos que sucedieron a la distancia, en otro
sitio®. Como veras, es la misma mediumnidad desdoblada en dos partes
debido a que en este ultimo caso lo hacemos para orientar a personas
necesitadas por eventos que pasaron en otros lugares distantes, por lo
tanto el médium es un simple instrumento al servicio del Cristo, el
Maestro que todos nosotros elegimos por guia de nuestras vidas, y no un
“adivino”. Como consecuencia de esto, debes concluir que si te dejamos

*Referencias sobre algunos mecanismos de la mediumnidad en el libro: “La Era del sexto
Sentido”, diario de un médium adolescente, de Carlos M. Levin. (Nota aclaratoria).
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ver, de ninguna manera se puede lucrar con el dolor ajeno cobrando ni
aun “a voluntad” que es peor todavia ya que piensan que mientras mas
dinero dejan mejor seran atendidos. Esto lo hacen los espiritus inferio-
res® que no respetan el libre albedrio, ya que es a través del mismo que
evolucionamos. Esta clase de seres ignorantes de las realidades espiri-
tuales, “trabajan” junto a médiums inescrupulosos dando precisiones al
consultante, forzando actitudes. El trabajo debe ser individual e inter-
no, nunca externo, es decir, debemos crecer y madurar como espiritus
inmortales que somos. Por eso nuestras decisiones erradas 0 no, nos
ensefian y asi es como vamos aprendiendo. En resumen, los espiritus
superiores jamas interfieren en el libre albedrio de la gente, al contrario
de los inferiores que siempre se inmiscuyen dando respuestas a modo
de “chismes precisos” provocando disputas, enojos y anulando la libre
decision de la persona. Los ignorantes del tema justamente consideran
mediums fuertes y poderosos a éstos ultimos, siendo que los seres real-
mente superiores auxilian dando esperanza, consuelo y fuerzas a quien
sufre para un crecimiento mayor hacia el Creador y de ésta maneraevo-
lucionar. Nadie puede hacer el trabajo de ascension espiritual por otro,
es una tarea individual.

—¢En caso de que argumenten que deben trabajar para mantener su
hogar?, — dije.

—Los pases, la fluido terapia, transmision de energia o como le
quieras llamar, provienen del Fluido Césmico Universal también lla-

®Recomendamos al lector consultar en: “El libro de los Espiritus”, codificado por Allan
Kardec, item 100, en “Escala Espirita”, para no dejarse engafiar por supuestas comunicaciones
de Jesus, la Virgen Maria u otros seres venerables que de ninguna manera tienen necesidad de
comunicarse directamente con el médium. Para ello, estan los espiritus intermediarios  que
atraemos por ley de sintonia y son afines a nuestro nivel vibratorio. Por eso la necesidad de
estudiar las diversas clases de espiritus en el libro citado. Se debe tener mucho cuidado con
médiums que dicen recibir mensajes directamente del Cristo ya que es una mistificacion debido
al ego e influencias espirituales inferiores. Para una aclaracion cientifica corroborada por miles
de médiums en el mundo actualmente, esta cuestion esta explicada racionalmente en: “El libro
de los Médiums”, también codificado por Allan Kardec. Debemos sefialar que los dos libros
sefialados estan “liberados” y cualquier persona lo puede descargar gratuitamente desde internet
al pdf. (Nota aclaratoria).
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mado “Prana” en la India’. Por lo tanto, ¢qué cobrarian? ;Lo que no les
pertenece? El fluido cuando se lo pide con una oracion sincera salida
del corazdn, atrae estas energias, las absorbe el cuerpo fisico que las
exterioriza con la voluntad de nuestro propio espiritu, pensamiento,
sentimiento y de acuerdo a la cualidad que le imprimimos, el plano
espiritual los mezcla con las espirituales, para de esta manera envolver
a la persona necesitada, tanto encarnada como desencarnada. ;Como
cobrar algo prestado transitoriamente? Por otra parte nuestro Maestro
ya nos ensefig, no sin otra razon de la que acabo de decirte, «...de gracia
recibisteis, dad de gracia™®.

—Ademas, —continu6—, siempre repetimos lo mismo, antes que nada
todo deber comienza por casa. Vemos muchas personas con el pretexto
de alejarse del hogar, el cual es el primer lugar en que estan situados
para germinar alli mismo, antes de comenzar cualquier otra tarea ex-
terior. Deben hacer todo el esfuerzo viable en los casos de incompren-
siones ya que después tendran la conciencia tranquila de haber hecho
todo lo posible en la labor del Bien. Es preferible dedicarle media hora a
la semana orientando un semejante, ganando el sustento con un trabajo
comun como el resto de la gente, viviendo como los demas, y no consa-
grarse todos los dias y cobrando por ello y mucho menos descuidando
la familia. Deben florecer donde Dios los plant6 con frutos de tolerancia
y Amor. Esta cuestion no puede tener equivocos, se valorara mas ese
pequefio tiempo con sudor donando parte de sus momentos disponibles
que lucrar todos los dias aislandose de sus responsabilidades més in-
mediatas. El trabajo cotidiano y en contacto con otros semejantes es la
prueba irremplazable por la cual necesita atravesar, para perfeccionar
Su caracter...

Hizo una pequefia pausa para que meditara en los conceptos trans-
mitidos y prosiguio.

"Denominado “Ki” en Japon y “chi” en china. Es el mismo Fluido Césmico Universal,
definido con éste nombre en la codificacion realizada por Allan Kardec. Recomendamos para
mayor estudio consultar: “El Libro de los Espiritus”, codificado por Allan Kardec, las
respuestas dadas por el plano superior a la pregunta 27 y subsiguientes. (Nota aclaratoria).

8Mateo, 10:8. Una ampliacién mayor y racional encontraran en: “El Evangelio segun el
Espiritismo”, codificado por Allan Kardec. (Nota aclaratoria).
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—El tema de las incomprensiones tiene su limite también. Una vez
que transcurrio el periodo de prueba, la tarea exterior se da esponta-
neamente conducido por sus guias espirituales, luego de demostrar el
merecimiento para ser asistidos a fin de poder ayudar, por supuesto si
ése es el deseo. Si te reprenden permanentemente en tu hogar por ha-
cer el Bien y la incompatibilidad ya se torna insostenible, es otra cosa,
porque es un patrimonio tuyo que debes cuidar. El derecho de cada uno
termina donde comienza el de los deméas. Si no quieren trabajar
ayudando desinteresadamente, tampoco te lo pueden prohibir, no estas
haciendo nada malo. Aquellos que cobran y lucran con el dolor ajeno, ya
tuvieron su recompensa econdémicaen la Tierray al llegar a este otro lado
de la vida se arrepienten en haber fracasado en la prueba que ellos
mismos pidieron, porque ya tuvieron su recompensa, no tienen nadaque
reclamar aqui salvo pedir otra nueva existencia porque con lo recaudado
en su vida fisica, compensaron y anularon la espiritual, pudiendo haber
colaborado desinteresadamente en base a la caridad silenciosa y anoni-
ma, perdiendo una preciosa oportunidad de evolucionar haciendo el bien
por el Bien mismo. ¢Quedo clara esta cuestion, David?

—Mas que clara, —respondi alegremente—. Ahora, si no te incomo-
das, quisiera que me amplies el tema del libre albedrio con respecto a
los médiums.

“La sonrisa de mi mentor espiritual era agradable, transmitia mucha
paz y serenidad. Me encantaban estos dialogos mentales cada vez que
tenia un tiempo disponible y aparecia. Sentia que mi alma se llenaba de
carifo y comprension frente a los instantes que muchas veces sentia
soledad”.

—Por supuesto, David. Los espiritus serios y elevados jamasinterfie-
ren en el libre albedrio. Muchas personas van a consultar sobre parejas;
un amor no correspondido; otros quieren que se les hagan “amarres”
por la posesion desmedida que desean sobre otra persona para que
vuelva con ella; algunos solicitan la intervencion espiritual de trabajos
para ascender en sus puestos laborales por encima de un compafiero, y
lamentablemente vemos los que por envidia y odios quieren destruir a
su semejante a través de la magia negra... Aqui notaras que tanto el
médium como los espiritus que lo asisten son de naturaleza diferentes,
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inferiores y malignos, atrayéndose mutuamente por la ley de atraccion,
sintonia mental y emocional, en donde siempre hay dinero de por me-
dio y solamente esto Ultimo ya deberia ser una alerta para desconfiar,
tal como el plano espiritual superior previene en “El Libro de los Mé-
diums”, codificado por Allan Kardec en el afio 1.861, teniendo plena
vigencia estas advertencias en la actualidad, por lo explicado anterior-
mente. En consecuencia tanto espiritus como médiums dedicados al
Bien, son completamente distintos en sus estados vibratorios, en ayudar
desinteresadamente donando parte de su tiempo libre y por lo tanto la
atraccion y sintonia entre unos y otros también son opuestos a los quete
nombré antes. Como sabes, los primeros son criaturas espirituales que
estan momentaneamente en estos estados, ya que el mal no es eterno, es
ausencia de Amor en sus corazones, por lo tanto pasajero, caso con-
trario se anularia uno de los atributos del Creador que es: “Gnico”. En
consecuencia habria varios dioses iguales y opuestos desde laeternidad,
cosa que es absurda. La vida se encargara con el tiempo de llevarlos por
la senda del respeto haciéndolos reaccionar a través del dolor, si es que
no aprenden por amor.

“Pensé que €stos conceptos basicos y sencillos serian de gran ayu-
da y auxilio para las personas desprevenidas que se asombraban ante
médiums inescrupulosos, pensando que las “precisiones de sus adivi-
nanzas” los convertian en “infalibles”. Pero todo obedece a leyes de la
naturaleza y una vez conocidas sus causas se dan cuenta del engafio a
que estuvieron sometidas”.

—En este sentido, —explicé Federico—, nosotros somos constructores
de nuestro destino y es justamente a través de los errores y aciertos que
vamos aprendiendo, creciendo, madurando, ya que nadie puede quitar-
nos la libertad de decidir, debido a que si no asimilamos la leccion que
la vida nos presenta, ésta se repetira las veces que sean necesarias hasta
comprender qué es lo que tenemos que aprender y no al revés, en que
las personas se preguntan por qué la vida la castiga. Deben aprovechar
el tiempo de examenes mientras estan en la Tierra para luego poder ac-
ceder a mundos superiores. También quiero aclararte una cuestion que
esta de “moda” en los actuales dias en tu mundo y es el de los famosos
“Registros Akashicos”, es decir, lo que fueron en vidas pasadas. Aqui
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quiero ser muy preciso. Para un encarnado que vive de “ésta profesion”,
es absolutamente imposible que penetre en las colonias espiritualesdon-
de nos situamos la mayoria de nosotros y los guias espirituales de las
personas. yen caso que le estuviera permitido recorrer dichas colonias,
de ninguna manera tendrian acceso a los gabinetes de los edificios en
donde se encuentran grabadas las vidas de los seres humanos de ése pais
y ciudad. Respetamos en la psicologia la regresion de memoriaemplea-
do por profesionales preparados a tal fin, siempre que sea a través de la
hipnosis profunda y no influenciados a recordar su pasado, ya que se
mezclan muchos estados mentales con acontecimientos del momento. El
estado hipnotico profundo consideramos el méas acertado pero es poco
el porcentaje de personas que pueden ser llevados a ése trance y por lo
general casi siempre hay una influencia espiritual de su guia para ayudar
cuando se lo realiza seriamente. Entonces David, ¢como es posible que
con un curso de unos meses, semanas y hasta un fin de semana como
estamos observando te “ensefien” o digan qué fuiste en vidas pasadas?
jHasta dan certificados para que tengan salida laboral cobrando un
sobreprecio! jy lo peor todavia es que dicen leer los Registros! Ego, or-
gullo, vanidad y mercantilismo. No importa qué fuimos antes sinocomo
somos ahora. No tiene sentido saber si hemos sido personajes conocidos
anteriormente cuando en la actualidad no tenemos el coraje de ayudar a
un semejante nuestro sin esperar retribuciones de ninguna clase, menos
monetaria, ya que somos nosotros quienes influimos en los médiums
como simples intermediarios a través de la inspiracion para calmar pe-
sares. Personas desesperadas Yy vacias por dentro buscan apoyo en seres
inescrupulosos, aunque reconocemos que muchos no lo hacen de forma
intencional, por eso no generalizamos. Apenas les hacemos una seria
advertencia que tendran que rendir cuenta del abuso de sus facultades
espirituales y como las usaron en beneficio propio. ya cobraron en la
Tierra, por lo que llegado el dia que partan de la misma, no tendran nada
que reclamar en el plano de los espiritus. ya percibieron sus haberes
materiales anticipadamente y no de la mejor manera. Qued6 anulado el
bien de forma desinteresada, se compensé una cosa con la otra perma-
neciendo estacionados nuevamente. No hubo una verdadera evolucion
donde el corazon participd desinteresadamente. Cuando parten hacia a
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éste lado de la vida, llegan y se lamentan amargamente al observar todo
de manera espiritual, de la oportunidad Unica que tuvieron de progresar
pero lucraron con esta facultad mediimnica que todos los seres humanos
la poseen en diferentes grados. “Siendo esta facultad inherente al hom-
bre, no constituye, por tanto, un privilegio exclusivo de determinados
individuos™. En éstos casos, si reconocemos que hay espiritus que se
burlan y pueden dar acontecimientos a veces precisos y otras no tanto a
los médiums para que la persona quede impresionada y de ésta manera
dominarla mas aumentando sus lucros gananciales. De éste lado se ven
muchas cosas, pero al partir de la Tierra éstos seres desencarnados les
cobraran a dichos médiums los “favores” recibidos esclavizandolos por
un tiempo méas o menos prolongado, en lamentables y penosas agonias
ya que forman grupos compactos de las sombras...

“Quedé¢ sorprendido una vez mas con la claridad que Federico elu-
cidaba mis dudas. Sin libre albedrio no podemos crecer, evolucionar,
avanzar. Nos acostumbrariamos a depender siempre de alguien mas”.

°“El libro de los Médiums”, codificado por Allan Kardec, capitulo XIV, item 159. Re-
comendamos su estudio racional a aquellas personas avidas de querer aprender mas sobre el
mundo espiritual y la mediumnidad seriamente. (Nota aclaratoria).



Tarea De Vibraciones

—David, —dijo Federico—, esta tarea es de suma importancia que se
difunda en el seno de la sociedad y de cada hogar, como ya se viene
realizando en diversos paises. Con ella elevamos nuestro nivel vibra-
torio y el de toda la casa, ademas de favorecer a todos los que viven en
la misma, crean o no, ya que en el desprendimiento del suefio, muchas
veces actuamos para serenar &nimos e inspirar una conciencia de tole-
rancia. En cada hogar que se realice las vibraciones, no sdlo se ilumina
la vivienda y a sus integrantes, como también toda la cuadra, para que
veas el impacto positivo que tiene, ademas de crear barreras defensivas.
Cada persona, aun que haga sola esta tarea, estara colaborando con el
Planeta encendiendo una lucecita mas que unidos a millones de personas
en el mundo, elevaran la “atmoésfera” psiquica individual y de la Tierra.
Més tarde hablaremos en particular de esto ultimo y su valor en el actual
momento planetario de transicion. ..

No dije nada ya que justo llegaba Norberto, pero supe que este tema
lo irfamos a hablar en otra oportunidad. Como siempre, llegdé con
bastante tiempo de anticipacion y de esta manera hablamos de temas
cotidianos.

El horario de la tarea de vibraciones era a las 20 hs, pero 10 minutos
antes apagabamos los celulares (en realidad 20 minutos antes ya que
muchas veces no podiamos cortar en el momento si alguien nos llamaba
y por otra parte interferia en el trabajo). De esta manera teniamos 10
minutos para meditar, orar, leer algunos libritos de caracter espiritual
con frases cortitas o simplemente usar ese tiempo conversando de temas
concernientes al mismo, sin ser banales ni triviales, ya que estabamos
haciendo lo primero que nos habian ensefiado los amigos espirituales:
“Preparacion del ambiente”. Asi, nos ibamos despojando de los pro-
blemas y preocupaciones del dia, favoreciendo la sintonia con el otro
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plano de la vida porque esta tarea era conjunta, la de ayudar emitiendo
energias de amor y positivas. Preparar el ambiente no era hacer rituales
especiales con férmulas memorizadas ni pasar determinados tipos de
inciensos ya sean artesanales o industrializados. Los amigos espirituales
nos habian ensenado la simplicidad con que consistia “la limpieza” de
manera racional, emitiendo pensamientos y energias elevadas que im-
pregnaban todo el ambiente. Pensé del porqué las personas complicaban
lo simple...

Para llegar a este estado, a las 20 hs comenzabamos leyendo algin
librito de “preparacion de ambiente” abierto al azar y luego cada uno
comentaba de cdmo poder ponerlo en practica en el dia a dia o lo que
entendid de lo leido. Después de este breve intercambio de ideas, que
nunca eran discusiones ya que cada uno de nosotros formaba un mundo
en si mismo y comprendiamos lo que leiamos de acuerdo al momento
que estabamos viviendo, pasamos a la siguiente etapa: “La oracion de
apertura del trabajo”. Nunca utilizdbamos las opiniones para hablar mal
ni juzgar diferentes filosofias, religiones o personas. La “preparacion de
ambiente” deberia ser lo mas importante para armonizar la sintonia
espiritual, con una duracion aproximada de entre veinte a treinta minu-
tos. Luego Norberto realizo la “oracion de apertura”. Esto es importante
aclararlo, ya que no se decia nada recitado ni aprendido de memoria a
fin de emitir fluidos y vibraciones elevadas, y en este caso lo hizo des-
de el corazdn, con lo que sintié en ése momento dirigiéndose al Cristo
como si fuera el Amigo que estaba siempre al lado nuestro y no como
alguien inalcanzable y también a los guias espirituales y protectores. Lo
segui mentalmente y en silencio, como nos ensefiaron, y no a coro
repitiendo en voz alta su plegaria, sino con la mente y el corazon lo que
pronunciaba desde su alma:

“Jesus, amigos espirituales y guias del trabajo, les agradecemosesta
oportunidad de ayudar, servir y por tanta paz que estamos sintiendo.
Gracias por todo lo que nos brindan y asi pedimos permiso para co-
menzar la tarea”.

Al finalizar la oracion sentida y con la humildad que lo caracteri-
zaba, el ambiente pareci6 iluminarse mas todavia. Luego leimos: “El
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Evangelio segun el Espiritismo™*°, codificado por Allan Kardec, ya que
alli estén las explicaciones racionales dadas por el plano espiritual supe-
rior sobre las pardbolas mal comprendidas de JesUs siendo que muchas
de ellas fueron desvirtuadas con el tiempo a través de las diferentes
revisiones. Al finalizar hicimos un pequefio comentario del mismo y a
continuacion apagamos las luces para que el ectoplasma no sufriera
modificaciones y pudiera contribuir a las ayudas de las personas anota-
das en el cuaderno, que unidas a las energias espirituales, llevarian paz,
serenidad y auxilio en las situaciones de enfermedades fisicas, mentales
y emocionales.

A continuacién pasamos a las vibraciones propiamente dichas ya
que todo lo anterior habia sido la preparacion previa indispensable. Aqui,
como dijimos, apagamos las luces en su totalidad o puede estar en pe-
numbras por quienes tengan algun tipo de reparos y temores.

Comencé primero enumerando las vibraciones colectivas como ser:
la paz en el mundo; por el equilibrio, serenidad y esperanza hacia los
gobernantes de nuestro pais y los gobernados; por los enfermos y
moribundos en hospitales a fin de que sean envueltos en vibraciones
para anestesiar sus dolores fisicos y morales; por los nifios y ancianos
desamparados en vibraciones de esperanza, fe, etc. Luego pasamos a las
vibraciones individuales, pidiendo por algunas personas en parti- cular
que sabiamos que precisaban de ayuda, esto en casos especiales, y
finalmente por familiares, el hogar de Norberto en éste caso y sus
integrantes, luego el mio y lo mas importante por el cuaderno de vi-
braciones, por todos los que estaban alli anotados y por los vasitos con
agua previamente dejados sobre la mesa, para que sean magnetizados
con energias que renovasen nuestra salud fisica y espiritual. Luego de
esto y para finalizar, Norberto hizo “la oracion del cierre” de la tarea
agradeciendo la presencia espiritual amiga y poder trabajar en nombre

0 Este libro también fue “liberado” y cualquiera que lo desee puede consultarlo o impri-
mirlo gratuitamente al pdf desde internet. (Nota aclaratoria).

11 Recomendamos leer el libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium adoles-
cente, de Carlos M. Levin, ya que éste tema en particular estd descripto en forma detallada. La
oscuridad o media luz acelera la glandula pineal ejerciendo influencia sobre la pituitaria o “ter-
cer 0jo”, que es responsable, entre otras cosas, de la emision de energia en abundancia como el
ectoplasma y ésta Ultima puede verse entorpecida con demasiada claridad. (Nota aclaratoria).



28 CARLOS MARCELO LEVIN

del Cristo. Tomamos los vasitos de agua y después encendimos las luces.
Todo esto en el breve transcurso de 1 hora.

—iQué paz!, — exclamo Norberto.

—Es cierto, —contesté—. jIncreible como cambi6 el ambiente y pudi-
mos absorber energias tan hermosas luego de donar tan poco! Creo que
es una conquista que no podemos dejar que nadie nos arrebate. Muchas
veces nos deparamos con personas que no soportan ver a otras felices.
Llegado a este caso, cuidemos que ellos no nos contagien, tratemos de
emitir vibraciones nosotros envolviéndolos con energias opuestas, que
sea al revés, con mucho carifio y sin animo de revancha para no sinto-
nizarnos a ellos.

—Es cierto, —respondié—, noto que hay gente que se apartd de mi
pero otras se han acercado por afinidad, la famosa ley de sintonia es-
piritual.

—Es asi, —dije—, algunas personas se nos van alejar pero apareceran
otras, compatibles con el cambio energético que estamos produciendo
dentro nuestro para mejorar y crecer ya que formamos familias espiri-
tuales en la Tierra, mas alla de las sanguineas. La fraternidad se exten-
dera un dia a todo el Planeta.

Conversamos un rato mas sobre ésta tarea y como influye positiva-
mente en todos los integrantes de la familia, ain que no sepan la labor
que hacemos solos.

Aqui hay que hacer una division. Estan las vibraciones grupales
donde es imprescindible la armonia de sus integrantes para que perdure
en el tiempo, pero ademas de ésta tarea que dura una hora aproxima-
damente 0 un poquito mas, estan las individuales que cada uno deberia
hacer en su hogar una vez a la semana, el mismo dia y a la misma hora
y cuya duracion varia entre 15 a 30 minutos, con resultados hermosos,
ya que nuestro campo vibratorio se va elevando en el transcurso de la
perseverancia y asiduidad de la misma. En éste caso mentalmente si
estamos solos, pedimos por nuestro planeta, el hogar y los familiares y
en casos especiales por algin allegado que sabemos que precisa de
fuerzas, salud o lo que fuere. Nuevamente repetimos que el dia y hora
ya sea cuando lo hacemos en grupo y luego solos, debido a que tienen
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diferentes resultados, se debera respetar con disciplina a fin de recibir
la asistencia espiritual amiga que compareceran los dias previamente
pactados si nuestra intencion es honesta. Reuniones serias y con la in-
tencién noble, atraen espiritus de la misma frecuencia que noscuidaran
y protegeran.

También es muy importante aclarar, que en cualquiera de los dos
casos debemos sintonizarnos verticalmente, es decir, a la espiritualidad
superior, imaginando luz, un paisaje de la naturaleza, algo sereno o la
figura Cristica luminosa, para emitir energias y donarlas a ésa esfera su-
perior y en ningln caso proyectar, a medida que se vaya enumerando los
lugares, imagenes deprimentes, como ser visualizando a los enfermos en
los hospitales sufriendo, o si fuese por nuestro pais evitar que la mente
se desvie a acontecimientos y juzgamientos. Debemos estar equilibrados
para donar las mejores vibraciones posibles al plano espiritual ya que
ellos aprovecharan nuestra energia animalizada para mezclarla con los
fluidos espirituales y darles las cualidades precisas, para luego asistirlos
a todos. La proyeccion debera ser hacia la vertical de la Vida Superior y
no horizontal de los problemas terrenales diarios, ya que es un pequefio
espacio de comunion con la espiritualidad para ayudar y oxigenarnos
mentalmente. ..

Salimos muy contentos de la reunion, nos despedimos y a la semana
siguiente nos encontramos el mismo dia.

La tarea transcurrio normalmente pero al finalizar las vibraciones
que pronunciaba, aparecié mi guia espiritual, Jazmin. Con la dulzura de
siempre, dijo: — David, querias que tu amigo comenzase a comprender
mas las leyes espirituales y la comunicacion con nosotros. Hoy tenemos
que darles una orientacion. ¢Estas dispuesto?

—Jazmin, —respondi—, tu humildad me hace sentir mas pequefio
todavia, jpor supuesto que si!

Le comenté a Norberto que esperase un poco antes del cierre de la
tarea ya que iba a haber una transmisién de una amiga espiritual y que
se mantuviera en oracion. Aqui es importante aclarar que no lo inten-
ten. Este trabajo debe ser después de muchos afios de estudio, entrena-
miento, experiencias, pero especialmente dirigidos y controlados por
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mediums que realmente saben cOmo orientarnos y corregirnos para no
caer en mistificaciones y engafios por parte de espiritus inescrupulosos
0 que toman la forma de otros seres®. Es imperioso advertir que no lo
pretendan hacer ya que corren el riesgo de ser engafiados y llevados a
estados de desequilibrio mental y fisico, conforme fue citado en “escala
espirita”, en el item 100 de: “El Libro de los Espiritus”, codificado por
Allan Kardec y en el capitulo XXIII “De la Obsesion” en: “El libro de
los Médiums”, codificado por Allan Kardec de acuerdo a las ensefian-
zas de Espiritus Superiores y que se viene confirmando desde el siglo
XIX hasta nuestros dias. Para esto hay grupos de estudios y escuelas
especializadas en instituciones espiritas serias y que son completamente
gratuitas, caso contrario seria una imitacion de institucion espirita ya
que no se cobra ni siquiera a voluntad. Cada integrante tiene su trabajo
o profesion diaria y las horas que puede ausentarse por unos momentos
del hogar, sin perjudicar por prolongadas ausencias a su familia, se lo
dedica al Centro Espirita. Luego que el candidato haya demostrado sin
lugar a dudas su reforma interior y elevada moral entonces se evalua de
acompafiarlo en este proceso de educacion mediumnica. Decimos edu-
cacion porque se supone que el aspirante ya trae consigo esta facultad y
precisa de una orientacion segura y delicada, a fin de cumplir una fun-
cion social de consuelo a los semejantes en el futuro, sin interferir jamas
en cuestiones personales o intimas que no deje fluir el libre albedrio de
la persona, menos aun en cuestiones “amorosas” 0 de pareja porque los
espiritus superiores nos impulsan a nuestra propia renovacion interior
eliminando poco a poco las malas inclinaciones. Entonces debemos acla-
rar nuevamente: “La mediumnidad debe cumplir una funcion social de
orientacion y consuelo gratuitamente, sin interferir en el libre albedrio
de las personas. No es un don, ni privilegio, sino una facultad que el ser
humano posee en mayor o menor grado, conforme nos ensefia el plano
superior en: “El Libro de los Médiums, codificado por Allan Kardec”.

2Estudiar seriamente: “El Libro de los Médiums”, codificado por Allan Kardec, sobre el
peligro que se corre sin una orientacion seria y supervisada por otros médiums. Recomenda-
mos leer todo el capitulo XXIII, “De La Obsesion” y especialmente los items 248 al 253 para
que vean el peligro de aventurarse por simple curiosidad y orgullo, éste dltimo juega un papel
decisivo al creerse que estan fuera de todo riesgo. (Nota aclaratoria).
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Estando en profunda oracion Norberto, Jazmin incorporo sus ideas
en mi sistema nervioso y comenceé a transmitir, mas o menos asi.

—Que la paz del Cristo nos envuelva a todos nosotros ahora y siem-
pre. Hoy tenemos la oportunidad de establecer vinculos de trabajo en
coman. EI mundo precisa mas de Paz y Amor que de pan, personas
deambulan como si sus sentidos y pensamientos estarian bloqueados,
anulados. Es por eso que a pesar de tanta ignorancia de las leyes espi-
rituales, no deben dejarse abatir en el dia a dia. Les podemos asegurar
que millones de personas anonimas y muchisimas en pequefios grupitos
como ustedes lo hacen ahora, se juntan por todo el mundo para pedir
por la paz del Planeta. Contindlen amigos ya que nuestro Maestro nonos
desampara jamas. y en algin momento, cuando estén mas preparadosy
asentados en la tarea, apareceran otras personas que querran saber como
hacer las vibraciones participando con ustedes. Ellas, en su mayoria,
saldran de la proxima labor que sera de pases o fluido terapia junto a la
desobsesion que aplicaran a aquellos que estén necesitados y desespe-
rados por persecuciones espirituales, también llamadas “obsesiones €S-
pirituales”. Preparate Norberto que éste nuevo trabajo sera un paso mas
en tu evolucion, debido a la persistencia, constancia, asiduidad y buena
voluntad que has venido demostrando. Les sugerimos que el grupo de
vibraciones no pase de mas de 5 personas, con un maximo de 7 y éstas
2 ultimas luego de asistir un par de reuniones deberan hacerlas en otro
hogar, si es que desean, a fin de multiplicar mas luz y asi por delante.
Hablamos de grupos reducidos y unidos por amor, para que la armonia
impere dentro de ella'y no auditorios lleno de gente donde muchasveces
reina mas los egos que el ferviente deseo de servir al Cristo. Siempre
quedaran 2 lugares de reserva para preparar mas personas. Que la paz
de nuestro Maestro nos envuelva a todos nosotros.

Luego Norberto hizo la oracion del cierre final y quedamos en
silencio. La armonia del ambiente junto a la emocion impregnada era
tal, que nos quedamos mudos. Ese silencio era especial, maravilloso, no
era incdbmodo sino que parecia que nos habiamos transportado a otros
niveles de los planos superiores desconocidos por nosotros. Pasaron
unos segundos, tomamos los vasitos con agua y prendimos la luz. La
emocion todavia duraba y fue tan fuerte lo que sentimos, que por unos
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instantes no queriamos hablar, sino que desedbamos que la comunion
con la espiritualidad superior se perpetuase indefinidamente.

—¢ Tarea de pases o fluido terapia?, nunca lo pensé, —exclamé Nor-
berto—, ni seé cdmo se hace. ¢y vendran otras personas?

—Amigo, —dije—, el tiempo en el plano espiritual no es el mismo que
en la Tierra. Esto puede suceder en semanas, meses 0 afios y depende
también de nuestra perseverancia ya que nos dan el libre albedrio de
aceptarlo o no. Nadie es imprescindible, sino queremos hacerlo con
certeza ya tienen mas personas que lo estan haciendo y muchisimasmas
que lo haran y pueden conducirlas a aquellos lugares. Apenas es una
oportunidad que nos ofrecen. Lo que te propongo es que nos juntemos
otro dia de la semana, si es que deseas, para que hagamos el curso de
pases o fluido terapia, en qué consiste los chakras®®, cual es la funcién
de cada uno, y en especial captar las energias del plano superior. Ade-
mas existen técnicas para realizar la fluido terapia que precisas conocer
y practicar. No te olvides que si no estamos preparados y elevados vi-
bratoriamente como moralmente, irradiaremos esas mismas energias a
aquellos que iran a venir buscando ayuda, envolviéndolos en las mismas
y seremos responsables por esto, como también podremos absorber los
fluidos pesados y de sufrimiento que las envuelven porque estariamos
en la misma sintonia o frecuencia vibratoria y sentiremos un malestar
muy intenso. Toda accion negativa tiene una consecuencia como también
la positiva. Se necesita buena voluntad y disposicion de servir al seme-
jante. Pero la decision final sera tuya.

—En cuanto a otras personas, —prosegui—, dejemos que el tiempo y
los amigos espirituales se encarguen de traerlos “por casualidad” y luego
nosotros continuaremos las tareas. Estamos hermanados en esta etapa
evolutiva del Planeta para ayudarnos entre todos. Encarnados y desen-

¥ Los Centros de Fuerza o chakras (palabra sanscrita que significa “rueda”), se encuen-
tran en el peri espiritu, como acumuladores y distribuidores de energias. Cada Centro de Fuerza
tiene influencia sobre determinados drganos del cuerpo fisico. El peri espiritu, o molde del
cuerpo fisico, es un tema aparte detallado en el pentiltimo capitulo del libro: “La Era del sexto
Sentido”, diario de un médium adolescente, de Carlos M. Levin. Nuevamente aclaramos que
para un mayor estudio del mismo lo pueden descargar gratuitamente desde internet o im- primir
al pdf escribiendo el siguiente link: www.eradelsextosentido.com.ar (Nota aclaratoria).


http://www.eradelsextosentido.com.ar/
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carnados que trabajan en nombre de JesuUs y para esto no precisamos
vestimentas especiales...

En el interin comenzamos a estudiar otro dia de la semana el curso
de pases o fluido terapia. Habia diferentes técnicas pero lo principal era
el amor que irradidbamos de acuerdo a lo que nos decia Federico, como
asi también la intenciébn y buena voluntad a fin de facilitar el
restablecimiento de la salud espiritual de la persona en busca de ayuda.
Actuariamos como simples instrumentos del Cristo a través de médicos
del espacio y amigos espirituales que estarian presentes en las tareas,
como nos habian prometido, siempre que nosotros cumpliésemos con
la disciplina de respetar la puntualidad de la hora y el dia, entre otros
requisitos. ..

Con respecto a la tarea de vibraciones como fue detallado, cual-
quiera puede y debe hacerlas si quiere crear una atmdsfera de Paz y
proteccion en el hogar, como también pequefios grupitos tal como fue
detallado para contribuir a elevar sus propias frecuencias vibratorias y
al mismo tiempo ayudar a oxigenar la psicosfera planetaria. No obstante,
aclaramos nuevamente gque no son trabajos mediimnicos y éstas deben
ser evitadas. Con esta simple pero efectiva labor, estaremoscolaborando
y creando las bases de la nueva sociedad del futuro, renovada, Cristica
y luminosa...






Curioso Caso De La Cortina Fluidica

Cierto dia, llamé una sefiora por intermedio de una amiga en comdn
que tenia un problema y queria hablarlo personalmente. Acordamos el
dia y la hora para conversar. Jazmin ya me habia sugerido primero
hablar a solas con la persona la primera vez, para ver qué necesitaba,
evaluando si podiamos ayudarla y especialmente cudles eran las inten-
ciones. Si era simple curiosidad, que no perdiéramos el tiempo porque
ellos no tenian tiempo a perder. Con esto, me hizo recordar que ya
habiamos formado un equipo de los dos planos de la vida, y que todo
aquél con ciertos conocimientos, amor y buena voluntad lo podria hacer.
Por otra parte, hubo otra recomendacion. Los casos de salud mental sin
intervencidn espiritual, deberia ser derivado a un psicologo o psiquiatra
porque no era nuestra area, no obstante ser beneficiosa la ayuda que
podriamos brindar sin que descuidasen las terapias sugeridas. Los que
tuvieran enfermedades fisicas podrian recibir ayuda de fluido terapia
como complemento, siempre que fuesen a los profesionales de la medi-
cina antes que nada, porque nuestra tarea se centraria en los casos de
persecuciones espirituales. Ademas me habia aclarado de analizar la
Causa inteligente y el Efecto inteligente por interferencia de obsesores™.
La entrevista seria acordada con no menos de 24 hs de anticipacion, para
tener tiempo de pedir a los mentores espirituales que me asistiesen y
mostrasen a través de la inspiracion, qué tenia la persona o coémo poder
orientarla con el auxilio de ellos el dia convenido. La disciplina nunca
deberia ser descuidada.

¥4 Usamos éste término, “Obsesion”, para afirmar cuando una persona esta sufriendo el
acoso o persecucion por parte de un ser espiritual. Se entiende que la naturaleza de éste espiritu
es inferior y muchas veces perverso. Para un estudio completo y serio recomendamos el estudio
de: “El Libro de los Médiums”, Cap. XXIII “De la Obsesion” y “La Era del sexto Sentido”,
diario de un médium adolescente, de Carlos M. Levin. (Nota aclaratoria).
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Llego el dia pactado y nos encontramos con Susana, una mujer
joven quien me relat6 haber leido bastante del tema. Habiendo pasado
mas de media hora hablandome de lo que sabia, me atrevi a preguntar:

—Susana, ¢podrias decirme cuél es el problema al que te referias
cuando me llamaste? Necesito saber si podremos ayudarte o no.

—Es mi hijito, —dijo—. Esté perturbado, tiene 5 afiitos y especialmen-
te a la noche da gritos terribles diciendo que ve monstruos feos que le
quieren pegar. No sabemos cémo actuar con mi marido y ya lo llevamos
a varios lugares, incluso a profesionales que lo quisieron medicar, pero
queremos agotar todas las instancias. Tu amiga comenté que podria
tratarse solo de un problema espiritual.

Mientras ella me contaba con detalles los gritos del pequefio y las
descripciones de las escenas que veia, Jazmin aparecio:

—David, dile que traiga a su hijito y luego los dias que se juntan a
estudiar con Norberto, ya es hora de que el también participe.

Su intervencion me dio mucha tranquilidad, ya que si no hubiese
aparecido ningun amigo espiritual no hubiera tenido intuicion o percep-
cion para ayudar. Hay casos karmaticos, me explicaron, en que lo Unico
que se puede hacer por el momento es darles fuerzas para que puedan
atravesar sus pruebas de una manera menos solitaria, apoyados por el
amor fraternal.

—Susana, —contesté—, preciso verlo para hacerle transmision de
energias.

—Estéa en el auto con mi marido esperandome, ya lo traigo, ¢puedo?,
—pregunto.

—Por supuesto, —dije—, y necesito que te quedes a su lado para que
no se asuste.

A los pocos minutos entrd Susana con su pequefio hijo. Me mird con
simpatia y me presenté. EI me dijo que se llamaba Pablo.

Le aclaré a la madre que la transmision de energia que haciamosera
sin contacto fisico, a unos centimetros del cuerpo ya que alli se encon-
traba el campo peri espiritual y energético. El pequefio parecia entender
todo lo que decia y le pedi que se sentara en la silla y cerrara los 0jos
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debido a que lo que iriamos a hacer seria para que no continuara viendo
mas cosas feas. Sentiria como un pequefio viento sobre su rostro. Esto
le agradé.

—Pablo, —dije—, ¢en qué te gustaria pensar? ;Cual es tu paisaje fa-
vorito?

—Me gusta el rio y las montafias, —contesto.

—Muy bien, entonces piensa en eso, —respondi.

Mientras se concentraba en el rio y le pedia que me contara qué
veia, comencé a hacerle pases circulares sobre su sien izquierda. Fede-
rico me estaba mostrando un caso curioso. Tenia la “cortina fluidica”
perforada. No era frecuente ver este tipo de casos que por lo general esta
toda la familia involucrada. En lineas generales, cuando esto sucede el
hogar sabe ser un caos, con padres que no sélo no cultivan el habito de
la oracion, como tampoco el respeto entre ellos mismos y por lo tanto
por ley de sintonia, atraen entidades sumamente bajas, y en la mayor
parte de los casos persecuciones espirituales hacia ellos. Las vibraciones
suelen ser tan pesadas que el méas sensible, en este caso el hijito, sufria
con estos sintomas.

—David, observa mas detenidamente, —dijo Federico.

Quedé asombrado al ver un circulo abierto sobre esa parte de la
cabeza.

—Asi es, —continué mi instructor espiritual-, tenemos el cuerpo
fisico y el cuerpo etéreo que es una prolongacion o copia del mismo, es
decir, una emanacion energética del cuerpo carnal que a su vez esta
vitalizado por el fluido cosmico universal o prana. Muchas veces en la
escuela les ensefian a los alumnos a picar papelitos, luego se frotan un
peine por el cabello y a continuacién se ubica el peine sobre los papelitos
y éstos se adhieren como si fuese un iman por la atraccion de la misma
electricidad o magnetismo con que esta impregnado. Este ejemplo esel
mas claro del cuerpo etéreo o “eléctrico” como algunos lo Ilaman siendo
la energia que el cuerpo fisico absorbe como te he explicado. Luego de
la muerte fisica, esta energia todavia queda envolviendo al cuerpo con-
servandose entre un par de horas, dias o hasta 40 dias aproximadamente
dependiendo de la mayor o menor “materializacion” de la persona en
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desprenderse, ya que esté en relacion directa a como fue su vida men-
tal y espiritual al estar encarnado, y de ahi la sugerencia de esperar un
minimo de entre 48 hs a 72 hs si va ser cremado®. Recuerda como yate
habia explicado, que una cosa es morir y otra desencarnar, todos mueren
pero la mayoria no desencarna en el momento, permanecen unidos por
hilos fluidicos a sus cuerpos en escenas lastimosas de apego e ignoran-
cia de quiénes son realmente y cuél fue el propdsito de su vida pasajera
en la Tierra. Pero prosigamos con lo que nos interesa ahora.

“Mas una vez admiraba sus lecciones y la simplicidad con que las
explicaba, sin palabras dificiles y con una humildad que transparentaba
su elevacién moral. Me hizo acordar que muchas veces habia oido a
personas dar explicaciones sobre la vida espiritual con términos tancom-
plicados y rebuscados, que cuando queria sacar en limpio qué quisieron
decir, realmente no sabia o lo que era mas absurdo, carecia de toda l6gica
y sentido comin, enojandose cuando se les daba una opinidndiferente”.

—El cuerpo etéreo esta compuesto por emanaciones del cuerpo fi-
sico que es apenas energia condensada'®y combinando sus fluidos con
los del peri espiritu se transforma en lo que llamamos ectoplasma. A su
vez, este cuerpo etéreo o etérico, hace de intermediario entre el peri
espiritu y el cuerpo fisico y entre medio se encuentra lo que denomina-
mos “cortina fluidica” o “protectora” que evita que estemos en perma-
nente contacto con los elementos de la 4ta dimension o el plano de los
espiritus, caso contrario no habria “filtros” o “aislantes” y estariamos
viendo a seres espirituales permanentemente, lo que ocasionaria una
seria perturbacion psicofisica”. Por lo general cuando en el hogar hay

% Para un mayor estudio en éste particular, pueden consultar el libro: “La Era del sexto
Sentido”, diario de un médium adolescente, de Carlos M. Levin, en donde hay un capitulo
referido a este asunto exclusivamente. (Nota aclaratoria).

16M4s detalles en el libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium adolescente,
de Carlos M. Levin. Ver penultimo capitulo sobre el fisico, quimico inglés y premio Nobel de
quimica, Sir William Crookes quien descubrid el cuarto estado de la materia, 1lamada “radian-
te”, afirmando que toda materia es apenas una condensacion de energia en diferentes niveles.
Se lo podria considerar el precursor de la fisica cuantica. (Nota aclaratoria).

17E| estudio de la Cortina fluidica o aisladora tiene su confirmacion en el libro: Pases y
Radiaciones, escrito por Edgard Armond (1894-1982). Armond fue secretario de la Federacion
Espirita del estado de San Pablo por més de 30 afios, implantando y consolidando dicha Fede-
racion, creador de las Escuelas de Médiums y del estudio sistematizado de la doctrina espirita
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desequilibrios que atraen a espiritus inferiores, estas mismas energias
tan pesadas suelen dafar la cortina fluidica de proteccion como en el
caso del pequefio y otras tantas a personas expuestas por un tiempo
prolongado en convivencia con obsesores o lugares de fluidos pesados.
Como puedes deducir, esto no es una mediumnidad que posee ya que
todo es forzado y momentaneo.

“Oia todo atentamente, aprendiendo mientras seguia sus instruc-
ciones”.

—ContinGia con el movimiento circular, —dijo mi instructor espi-
ritual-, captando nuestra energia para que pase a la cortina fluidica y
luego aplica el “soplo” caliente en ese lugar, sobre el peri espiritu, para
que las moléculas se aglutinen cicatrizando. Utiliza las vibraciones que
vienen desde nuestro plano a través de la respiracion para favorecer la
absorcion. Esta abertura se cerrara hoy mismo pero diles que lo traigan
una segunda vez, y luego si quieren que esto no suceda mas, necesitaras
tener una conversacion con la madre y el padre, caso contrario se repe-
tird la misma situacion en Pablo. El sufre el “efecto”, la “causa” esta en
los progenitores que a su vez por ley de sintonia atraen entidades que
emanan energias negativas. Cesando la causa, cesara el efecto... Asi lo
debes analizar para todos los casos, David.

Su valiosa ensefianza me encantaba, aprendia constantemente.
Quiero aclarar que muy pocas veces, en casos excepcionales, utiliceé el
“soplo”, ya que requiere estudio y aun asi nunca es conveniente aplicarlo
porque se puede dar a malos entendidos. Simplemente con saberlo ya es
suficiente. Esta técnica, como me explicaron después, es muy utilizada
en el plano espiritual especialmente con personas recién desencarnadas
y que se estan reponiendo en hospitales del espacio. El soplo frio tiene
una funcién disgregadora de moléculas como en los casos de inflama-
ciones y el caliente cicatrizante y aglutinadora, acompafiado con la vi-

en Brasil, teniendo en su haber mas de 21 libros. En el afio 1973 y bajo su supervision formé la
Alianza Espirita Evangélica que se difundié no sélo en Brasil sino por diversos paises del
mundo, estableciendo en Loberia, Provincia de Buenos Aires, la primera escuela en Argentina
que funciona hasta el dia de hoy, ramificada a otras provincias con programas de estudios
gratuitos. (Nota Aclaratoria).
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bracion correspondiente, mediante la respiracion y captacion vibratoria
elevada, haciendo de intermediario del plano superior.

Cabe destacar que su educacion estara siempre relacionada a su
buen uso, es decir, vocabulario noble y lenguaje positivo junto a la vibra-
cion de esperanza y paz que podamos transmitir a otros semejantes, aln
que también estemos necesitados, ademas de cultivar los pensamientos
elevados ya que esto ayuda a desarrollarlo porque la intencion y la bue-
na voluntad siempre son multiplicadas por una cantidad que ignoramos
gracias a la Misericordia en beneficio de quienes precisan.

La segunda vez que trajeron a Pablo, ya estaba recuperado, pero
ahora seguia la parte mas dificil, hablar con los padres.

Vinieron los dos el dia convenido y les expliqué racionalmentetodo
lo sucedido al hijito, la causa y el efecto, por lo que ellos elegirian si
querian seguir la vida que llevaban o modificarse a fin que Pablo no
tuviera méas ataques ni gritara de forma aterradora. También les aclaré
que no sabia que sucedia en el hogar de ellos ya que los amigos espiri-
tuales respetaban la intimidad y libre albedrio y no me decian mas de lo
necesario. El resto de lo que ocurria en la casa solamente estaba en
conocimiento de ellos.

Se miraron como sabiendo a qué me referia y pidieron venir, pero
por separado y con la condicién que lo que cada uno me contara, no
saliera de mi. Por supuesto que les asegure esto y combinamos para que
Susana y Ricardo, el marido, vinieran la semana siguiente en horarios
diferentes®®.

18] os nombres en éste caso Yy la situacion real fueron modificados muy poco y ampliados
con previo consentimiento. (Nota aclaratoria).



Vampiro De Toxicos

Llego el dia en que haciamos los pases y Norberto habia venido
dentro del horario convenido. De acuerdo a las instrucciones del plano
espiritual, habia que hacer la preparacion de ambiente entre 30 a 40
minutos antes de que llegaran las personas, con la lectura de un librito
espiritual y en oracion pedir la proteccion del Cristo y los amigos espiri-
tuales para ayudar en Su nombre, ya que todos nosotros éramos simples
instrumentes y todo éxito pertenecia a El. Era un tiempo precioso ypor
eso deberiamos dejar de la puerta para afuera, como nos decian, las
preocupaciones y ansiedades, ya que nos uniriamos a planos superiores
de la vida colaborando en la ayuda al semejante. Millones de personas
las hacen por el mundo, callados la boca, anénimos de todos menos de
Dios y esto se multiplicaba, se contagiaba. Era un momento de comu-
nién con el Creador a través del Amor al préjimo en nombre del Cristo,
sin otra intencién que irradiar Amor, sin cobrar y menos aceptar nada
“ni a voluntad”, gratuitamente, ya que los mas favorecidos éramos no-
sotros aun sin quererlo. En esto se basara latransformacion planetaria. ..

Tocaron el timbre y era Ricardo. Lo salude y le presenté a Norberto
diciéndole que trabajabamos en equipo. Apenas entré me mostraron un
espiritu que lo acompafaba, realmente horrible y con llagas en todo su
peri espiritu. Cuando lo observé detenidamente, parecio darse cuenta
diciéndome:

—¢:Puedes verme?, —exclamo6 mentalmente.

—En este caso si, ya que los amigos espirituales me dejan hacerlo,
—respondi de la misma manera.

—No veo a nadie mas aqui, —dijo—, ¢a quiénes te refieres?
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“Comprendi que por la densidad peri espiritual, es decir, por la baja
vibracion que tenia, no podia ver al equipo de médicos del espacio ni
protectores espirituales presentes”.

—Por el momento no es importante. Quisiera saber quién eres y si
precisas ayuda, —dije.

—Esa misma pregunta te la tendria que hacer yo a ti, —exclamo dan-
do una carcajada deprimente—. jNo me lo quitaras! ;Entendiste David?
ya sé quién eres y que trajeron a su hijo hasta ti. jEI es mio, mio! Ni se
te ocurra meterte.

—Pues al inico Maestro que reconozco que guia mi vida es al Cristo
y gracias a El es que trabajamos con un equipo espiritual. Ricardo reci-
bira ayuda y tu también si quieres.

Mientras este espiritu continuaba gritando y amenazando lo ignoré
momentaneamente como me estaban inspirando y hablamos con Ricardo.

—David, Norberto, —dijo Ricardo—, vivo un infierno con mi vicio del
cigarrillo. No puedo dejar de consumirlo y es tan fuerte que mi esposa
vive gritando. Las peleas son permanentes y sea de noche o madrugada,
siento la necesidad imperiosa de fumar, incluso hasta me despierto a
medianoche con esta idea fija casi incontrolable. EI consumo diario es
tanto, que las cortinas quedaron amarillentas de nicotina. Fue en este
punto donde casi nos separamos con mi mujer, pero me es imposible
dejar el vicio, como si una fuerza extrafia me impulsara a fumar mas y
mas, ya que termino uno y es como si no lo hubiese consumido.

—Por supuesto que no, —estallo en carcajadas el espiritu deformado
que lo acompariaba—, yo los consumo, me uno a él y absorbo los vapores
del humo para saciar mi vicio, ¢0 pensabas que por haber dejado elcuer-
po fisico lo pude dejar de un dia al otro? jContinuamos como éramos en
la Tierra!

“Esto ya lo habia visto frecuentemente. No nos hacemos santos ni
demonios por ser espiritus, partimos con los defectos y virtudes que
teniamos en el mundo. Por eso las venganzas y resentimientos se perpe-
tuan hasta que alguno aprende a perdonar, mientras tanto era asi como
se producian las obsesiones o persecuciones espirituales. Cobranzas de
quien se sinti6 ofendido. Muchas veces venian de ésta existencia pero
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otras tantas de vidas anteriores. y en el sentido opuesto, adquirimos
simpatias espirituales con las que vamos formando familias en el espa-
cio y tenemos la ayuda y proteccion necesaria para realizar tareas en el
Bien. En el caso de los vicios “sociales”, sufren terriblemente y procuran
alguien a quien “acoplarse” para nutrirse como en éste caso del humo
del cigarrillo como si él continuara fumando. En otras situaciones su-
cedia lo mismo con los vapores alcohdlicos hasta enviciar a la supuesta
victima ya que se complacian uno con el otro; también en las drogas, el
sexo desenfrenado y toda clase de extremos que los seguian reteniendo
a la Tierra, buscando desesperadamente saciar la sed a través de otras
personas con los mismos vicios que los potenciaban pegandose a ellos
como si fuesen parasitos de los toxicos. En consecuencia, se puede ver
que no hay victimas porgue tanto uno como el otro se sintieron como-
dos. Podran quejarse que quieren salir de estas situaciones y realmente
lo conseguiran con esfuerzo, decision y pedir a través de la oracion las
fuerzas necesarias para que los ayuden a desprenderse con voluntad y
firmeza, y el auxilio para que nosotros mismos podamos triunfar nunca
faltard. Aqui viene a colacion el dicho: ayudate que el cielo te ayudara”.

Como yo no hablaba, sumergido en la conversacion mental, Norber-
to aconsejo a buscar ayuda profesional a Ricardo y los dos me miraron.

—Es buena tu observacion Norberto, pero antes Ricardo precisara
venir por lo menos unas ocho veces a que le hagamos fluido terapia.
Hay una entidad espiritual que se nutre de tus vapores que exhalas por
los poros del cuerpo cuando fumas y que te impulsa a esto. Es por esta
causa que fumas un cigarrillo y es como si no lo hubieses echo, ya que
no lo sientes.

—jyo sabia que habia algo mas!, —gritdé Ricardo—. Nadie me cree pero
es asi, hasta me parecié ver en suefios a un ser horrible que me
despertaba para que encienda un cigarrillo al punto de levantarme e ir a
la cocina para hacerlo en la madrugada.

“Esto ultimo termind de convencerme y confirmar la causa princi-
pal, aunque no podia decir que Ricardo era ajeno e inocente a todo, sino
que se complacia en éste vicio y por lo tanto a las sugestiones mentales
que obedecia ciegamente. Lo que el espiritu viciado hacia era simple-
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mente potenciar su adiccion, como suele suceder en casi todoslos casos
de obsesiones: potencian el punto débil de la persona y por lo tanto ésta
no es ajena, debe reaccionar en oponerle pensamientos opuestos y una
firme voluntad a aquello que lo llevo a caer en ésa situacion y pedir
fuerzas a través de la oracion. En otros casos, es necesario el concurso
de terceras personas a través de los pases o fluido terapia para ayudar a
romper el campo magnético y mental entre uno y otro a fin de que los
dos 0 mas espiritus, comprendan la situacion de paralisis en que se
encuentran”.

Fue asi que se lo hice saber, aclarandole que el 90% del esfuerzo
tendria que ser de él y nosotros hariamos nuestra parte. Pero ademas,
deberia hacer el trabajo de vibraciones una vez a la semana. Norberto le
explico como hacerlo y que esta tarea no le llevaria mas de 15 ¢ 30
minutos, pero deberia ser estricto en cumplir con el dia y el horario para
tener asistencia espiritual y esta entidad que estaba adherida a él de tan-
tos afios, iria a entender en algin momento su necesidad de reformarse
también para ser feliz, ya que sufria aunque lo negara. Los dos tendrian
que esforzarse.

Luego aplicamos la fluido terapia, le dimos un vasito con agua
previamente dejado para que lo magnetizaran los amigos espirituales y
se sintié mas aliviado. Le aclaramos que haciendo las vibraciones, esto
favoreceria a su hijito Pablo para que no vuelva a tener mas “pesadillas”
y que cultivara el habito de orar, especialmente a la noche para su pre-
paracion ya que de ésta manera en vez de tener “alucinaciones’” con este
ser que estaba casi adherido a él, se sintonizara con su guia espiritual y
protectores.

Al retirarse, le comenté a Norberto todo lo que habia sucedido ytal
como me aseguraron los amigos espirituales, ya estaba aprendiendo los
pormenores de las obsesiones. De ahi por qué la necesidad de la ayuda
espiritual en este caso y de ninguna manera invadiamos otras areas
profesionales, las cuales no se oponian sino que se complementaban y
Ricardo necesitaba toda la ayuda posible. Pero ahora sabiamos cual era
la causa primera de todo, es decir, el obsesor que entorpecia a que
Ricardo se liberara por su propia adiccion que en un principio podria
haberlo dejado, pero ahora sus fuerzas no eran tan fuertes para luchar
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contra él mismo y deberia cultivar una energia interior opuesta a ésta
entidad. Con nuestro trabajo y del plano espiritual, estariamos facilitan-
do su rehabilitacion.

—¢Todos los fumadores estan obsesados?, —pregunté Norberto.

—No podriamos decir que sufren una obsesion propiamente dicha.
Ricardo se complace con este vicio, hasta intuia que habia otra fuerza que
lo impulsaba a fumar. Pero contestando mas precisamente, Norberto, el
plano espiritual responde que practicamente si porque actuamos como
imanes, atraemos nuestros afines. No olvidemos que nunca estamos solos.
Permanentemente estamos rodeados de espiritus y citando a Pablo de Tar-
s0: “Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan grande
nube de testigos, despojémonos de todo peso...”". Pasé mas de dos mil
afios y el ser Humano no comprendio el poder del pensamiento ni la atrac-
cion que ejerce. Irradiamos energias que atraen a los semejantes, de paz,
serenidad, optimismo o por el contrario de quejas, mal humor y todo lo
opuesto a lo positivo. Por lo tanto, cada persona tiene su sequito espiritual
de testigos, en el decir de Pablo, con los que se complace. El dicho popular
dice: “Dime con quién andas y te diré quién eres”, pero desde el punto de
vista espiritual, podriamos decir con toda seguridad: “Dime cOmo piensas
y te diré qué compafiias te rodean”. En la Tierra apenas renacen aproxi-
madamente casi un cuarto de la poblacion espiritual yel acompafiamiento
de espiritus que nos rodea es permanente. Si tenemos en cuenta la ley de
sintonia, atraemos lo que somos, es una ley fisica, por lo tanto ya sea en el
cigarrillo como en el alcoholismo excesivo; la drogadiccion; el sexo des-
controlado; la ira irracional; el odio; el ver permanentemente lo malo en
el semejante y nunca lo positivo; las quejas continuas entre otros muchos
males, siempre tendran una compania espiritual acorde a lo que atraen, ya
que los espiritus son personas que partieron de la Tierra con éstos vicios,
necesitando un huésped para saciarlos. Otras veces, son obsesiones que lo
hacen por venganza, para ver sufrir al supuesto enemigo ya sea de ésta
existencia o pasadas. El peligro esta en que cada vez se pueden sumar mas
y mas vampiros de toxicos hasta llevarlos a una muerte prematura, loque
se considera en el plano espiritual como un suicidio indirecto. La oracion

®Pablo, capitulo 12, epistola a los Hebreos. (Nota aclaratoria).
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permanente pidiendo auxilio para uno y para los espiritus que pudieran
estar a su alrededor incentivando estos vicios, es de gran ayuda porque
cuando pedimos de corazén, siempre vienen a auxiliarnos protectores
espirituales dandonos fuerzas y a las entidades aun enviciadas pero sin
cuerpo fisico, las esclarecen en cuanto a su proceder ofreciéndoles auxilio.
Todos son ayudados.

Continuamos conversando sobre este tema que mata tantas personas
anualmente o que las dejan casi sin capacidad respiratoria, cargando con
un carrito de oxigeno de por vida debido a las enfisemas pulmonares
causadas y muchas veces a personas muy jovenes, cuando de pronto
tocaron el timbre. Era la proxima persona que atenderiamos.

Luego de concluir el atendimiento a varias personas ese dia, Nor-
berto hizo la oracién del cierre de los trabajos agradeciendo al plano
espiritual, médicos espirituales y a Jesus por la oportunidad de haber
servido en Su nombre. Conversamos un poco mas y nos despedimos.

A la noche, antes de dormir, aparecio esta entidad queacompafiaba
a Ricardo, serio y malhumorado.

—iPero qué sorpresa!, —dije mentalmente—. Te esperaba pero no
pense que seria tan pronto.

—¢No me temes, David?, —respondio.

—Al contrario, ¢por qué deberia de hacerlo? Somos hermanos que
caminamos hacia la evolucion de nosotros mismos. Existe la felicidad,
aungue te cueste creerlo, pero hay que ganarla, conquistarla, para acce-
der a planos superiores el dia de mafiana; mundos felices en los cuales
no existen las enfermedades, ni vicios, en donde la bondad y la frater-
nidad es algo normal y natural, no como en la Tierra actualmente. Digo
actualmente porque estamos en un proceso de cambios.

—Dime, David, —dijo mas resignado—, ;realmente existe esa felici-
dad de la que hablas? ;:Como podemos comenzar a buscarla? Soy muy
infeliz y estoy cansado de sufrir apegado a Ricardo que no me oponia
resistencia, pero ahora esta orando como le dijiste y una fuerza extrafia
me impide acercarme. Sé que deben estar los discipulos del Nazareno.
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—Amigo, —conteste—, esa felicidad no la vas a encontrar fuera de ti
uniéndote a Ricardo como un parésito. La felicidad la encontraras
dentro tuyo cuando pidas perddn por tu influencia negativa sobre él y
ayuda a Dios para salir de tu vicio. En ése instante recibiras el auxilio,
si realmente lo has solicitado de corazén. Hoy me preguntaste si habia
alguien mas, ¢recuerdas? Habia muchos amigos espirituales, contentos,
felices de poder ayudar, vibrando en un nivel méas elevado sirviendo en
nombre de Jesus y td no podias ni intuirlos. ¢Sabes por qué? jPensaste
que esclavizabas a Ricardo, pero el esclavo eres tu mismo, de ti propio
vicio! Te complace ver sufrir a un semejante, te reias, te burlabas, en-
tonces, ¢cdmo te puedo explicar la felicidad con esas ideas que tienes?

Fuerzas misteriosas parecian descender sobre este pobre ser que
comenzo a llorar desesperadamente. Se tomo la cabeza y no gritaba,
gemia: — Por misericordia de Dios a quien no conozco y siempre me
burlé, jayudenme quien quiera que me escuche! jAyuda!

—Amigo, ¢quieres contarme tu historia? Cada uno de nosotros tiene
la suya. Estamos aprendiendo, nadie es santo ni perfecto.

Serenandose y recomponiendo su actitud, contesto:

—Si David, te la contaré. En la ultima existencia que tuve, la cual
recuerdo, era un simple empleado de una compafiia de publicidad. Mi
suefio era poder llegar a tener una empresa propia ya que no podia darle
los gustos que mi esposa deseaba. Ella nunca me pidié nada, al con-
trario, siempre me decia que Dios nos da lo justo y necesario para que
no nos desviemos de los caminos que llevan a la ilusion y las fantasias
terrestres que nos aleja de las realidades espirituales. En verdad siempre
pense que era muy ingenua pero la amé muchisimo y la sigo amando.
No obstante, un dia tuve una idea muy original que fue la de contratar
un matrimonio joven, amigos nuestros, para que viajasen por todo el
mundo, exhibiendo un atado de cigarrillo y fumando como si fuese una
demostracion de salud, juventud y bienestar, ya sea en playas, barcos o
en diversos lugares paradisiacos. De esta manera los derechos exclusivos
serian para la empresa y me ascenderian de puesto. Pero luego penséen
hacerlo yo mismo.
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“Hizo una pausa, en la cual pude ver su nueva actitud de arrepen-
timiento y la sinceridad de sus palabras. A medida que iba contando su
vida, el peri espiritu estaba mejorando y las llagas desapareciendo de a
poco”.

—Le comenté la idea a este matrimonio amigo que estaban con tra-
bajos inestables y les encant6 poder hacerlo. Luego pedimosentrevistas
a varias compafiias de cigarrillos hasta que a una de ellas le pareci6
original la propuesta y accedié. La publicidad fue un éxito y a partirde
ahi esta empresa crecié y aumenté muchisimo las ventas a través del
consumo de éste tdxico por otros seres humanos en el mundo, causando
desastres en los organismos fisicos. Demas esta decirte que tuve mucho
dinero, pero no me sirvio. Desencarné a los cuarenta y cinco afios a
causa de un enfisema pulmonar, pero antes de eso y por varios meses,
tuve que arrastrar mi carrito con el oxigeno a donde quiera que fuese.
Era un infierno pero aun asi, David, continuaba fumando a escondidas.
Los dias previos a mi muerte fisica, los médicos no decian nada cuando
fumaba pensando que no me veian, ya sabian que no tenia esperanzasde
sobrevivir, era cuestion de dias u horas. Mi pobre esposa me suplicaba
pero no podia dejar el vicio hasta que desencarné trastornado tratando
de saciar mi necesidad de fumar.

Nuevamente hizo otra pausa mas prolongada, y aproveché para in-
centivarlo a que descargara todo lo acumulado en su intimo.

—Al dejar el cuerpo fisico, —continu6 su relato—, mi sorpresa fue
tremenda. Numerosos espiritus me esperaban del otro lado. La mayoria
estaban deformados como yo, otros eran familiares de personas que ha-
bian dejado la Tierra a causa del tabaquismo como ellos mismos y todos
me acusaban. Se habian enterado que fui el causante de semejante elabo-
racion de publicidad que arrastro a tantos seres humanos a un desastre
no solo para ellos como también a sus seres queridos y me incentivaban
a que probara mi propia medicina, es decir, a consumir mas tabaco
mientras estaba encarnado. Me senti culpable David, pensé que no podia
tener perdon y que era un monstruo por lo que hice. De tanto pensarlo,
no sé qué pasd y me transformé en eso mismo, hasta que me dejaron
solo. Sin embargo, mi vicio no ceso y la angustia fue terrible. Encontré
a Ricardo y me apegué a él por varios afios absorbiendo sus vaporesde
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humo e incentivandolo a fumar cada vez més, ya que al final, él ni sentia
en el momento que consumia porque yo estaba ahi. No sé cuantos afios
terrestres pasaron y permaneci paralizado a su lado. No tuve coraje de
buscar a Amalia, mi querida esposa, después de tomar conciencia de
todo el dafio que causé. Ademas, como Ricardo no tenia el habito de
orar ni cultivaba pensamientos positivos en la mayor parte del dia, ya
que apenas se quejaba de la situacion econdmica, me facilité acoplarme
incluso en el momento de las comidas y de esta manera me nutria de las
emanaciones energéticas de los alimentos, sentdndome junto a él en la
mesa, saciandome con los fluidos que provenian de los mismos.

“Quedé impactado con éste tltimo relato, recordando tanto a bu-
distas como a seguidores de distintas filosofias y religiones que oraban
antes de las comidas, y muchos ni sabian racionalmente del porqué. Si
bien la mayoria lo hacia de una manera mecanica, empirica y con gestos
preestablecidos en donde no participaba el sentimiento del corazon, como
un tramite mas, supe que simplemente podriamos agradecer sin ningin
tipo de ceremonias, apenas con un pensamiento de agradecimiento
mientras actuabamos normalmente, sin alardes de ninguna naturaleza
respetando otras creencias y sin forzar a nadie. Creo que todavia no to-
mamos la suficiente consciencia de los beneficios de orar con elcorazon
y la tarea de vibraciones para resguardar la casa no solo a nosotros como
también a los demas integrantes del grupo familiar por mas escépticos
que sean en el momento. Por otra parte, las personas creian que el pensa-
miento no tenia ningun efecto y era todo lo contrario, cada pensamiento
negativo abria puertas a entidades que se sintonizaban en la misma fre-
cuencia vibratoria, pero ademas nos iba envenenando energéticamente
hasta alcanzar los 6rganos del cuerpo fisico. Era necesario aprender a
cultivar reflexiones positivas, de a poco, sin pausas, para ir reemplazando
a los més nocivos. En esto consistia también nuestro crecimiento, ya que
atraemos lo que pensamos, nos sintonizamos a nuestra idea central de la
vida, igual que hacemos con los canales de un televisor”.

Penseé si la absorcion de los fluidos de los alimentos incluian también
sus vitaminas y propiedades y siendo asi, ¢qué consecuencias traeria al
organismo fisico? ¢Podria influir en las anemias?
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—Tu arrepentimiento es sincero y Dios no destruye a sus criaturas.
No las condena a un infierno eterno, siempre nos da oportunidades. Te
propongo que en este momento hagas una oracion de corazon y pidas
perddn con la sinceridad que tienes. yo te acompafio mentalmente y con
mi sentimiento. ¢Quieres?

—Si David, quiero. Me has dado coraje, me estoy sintiendo mucho
mejor por habértelo contado.

A continuacion, ocurrié una escena bellisima cuando este espiritu
comenz0 a orar arrepentido. Luces hermosas caian desde lo alto, su peri
espiritu comenzo a ser limpiado por los médicos espirituales, Federico
lo envolvia con fluidos delicados sobre la vista. Extasiado de poder ver
ahora a todos estos seres luminosos, exclamo:

—ijLos puedo ver! jLos puedo ver! Gracias angeles o quien quiera
que sean, —gritd en sus convicciones religiosas.

—No somos angeles, —exclamo Jazmin que aparecié de repente—.
Somos simples aprendices de las leyes espirituales como td. También un
dia erramos mucho pero nuestro Padre siempre nos da oportunidades de
resarcirlas. Te proponemos llevarte a un hospital que tenemos cerca de
la Tierra, y de ésta manera a través de un tratamiento de pases y agua
fluidificada podras reponerte de tu adiccion al tabaco para después poder
ir a una colonia espiritual junto a Amalia. Alli aprenderéas el valor del
cuerpo fisico en la Tierra, te prepararas en los diversos departamentos
de estudio que tenemos para después poder reencarnar mas capacitado y
juntos creceran encaminando muchos seres que llegaran a ustedes. Con
la instruccidn espiritual de aqui, en la Tierra concurrirdn a una Institu-
cion espirita como médiums ayudando a todos aquellos que precisaren
una palabra de consuelo, pero especialmente te dedicaras a rescatar aque-
Ilas personas sumergidas en los tdxicos, junto al matrimonio amigo que
también te espera. Muchos de los que te procuraran, seran los quecaye-
ron en vista de la ingeniosa publicidad que ideaste, en donde sin saberlo
perjudicaste y llevaste al vicio a numerosas personas con consecuencias
nefastas a su salud. La reencarnacién es la Justicia Divina que nos da
oportunidades permanentes de saldar deudas, crecer e ir evolucionando
a medida que tomamos conciencia de nuestros errores para ir reparan-
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dolos. No existe Cielo eterno, Infierno eterno ni limbo permanente, sino
oportunidades de aprender a través de las sucesivas existencias.

Mientras hablaban, aparecié otro espiritu luminoso de una mujer,
que estaba radiante.

—iAmalia!, —grité—, jmi querida Amalia!
Se abrazaron llorando. El peri espiritu de este ser se transformo por

completo y su semblante ahora era de felicidad, paz y agradecimiento a
la vida.

Luego de estos emocionantes momentos, ambos se despidieron y
partieron juntos, en busca de la felicidad mayor.

“Creo que hay que tener cuidado con todo lo que hacemos, por- que
cualquier accién trae sus consecuencias. Cada uno de nosotros,
comprendi, sera juzgado por su propia consciencia, ya sea por nuestras
actitudes, palabras y pensamientos, porque éstos generan vibraciones
de paz, armonia y bienestar sobre nuestro semejante o por el contrario,
malestares que luego regresaran a quien lo emitié. También todo tra-
bajo noble es honrado y somos responsables por lo que inculcamos en
la mente de los demés. EI Hombre no debe vender su conciencia ni sus
principios con fines econémicos como en €ste caso, ya que “el fin no
justifica los medios”. Creo que debemos pensar si estamos o0 no perju-
dicando a nuestros semejantes. La vida aqui es una Escuela transitoria
para crecer, evolucionar interiormente y depende de como usemos los
recursos a nuestra disposicion para lograrlo”.

Cabe aclarar que la mente transforma el peri espiritu. En éste caso,
esta entidad estaba siendo acusada de “monstruo” y teniendo la cons-
ciencia culpada por las consecuencias que su trabajo ocasion6 a muchos
seres, pensando sélo en el dinero, tomd ésta apariencia transitoria porque
se mentalizo asi. El peri espiritu es el molde del cuerpo fisico y a su vez
“la ropa” del propio espiritu para hacerse visible, reconocible. La parap-
sicologia llego a ésta misma conclusion, confirmando las ensefianzas de
los Espiritus superiores, en que deberia haber un cuerpo intermedio
entre el fisico y el espiritu propiamente dicho y lo llam6é Modelo Or-
ganizador Biologico. En éste sentido, con su mente habia modelado la
apariencia de un monstruo momentaneo.
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A la semana siguiente, Ricardo vino nuevamente y se lo notaba mas
aliviado, hacia unos dias habia tomado la decisién de cambiar su habito
de vida para mejor y por el momento no sentia necesidad del cigarrillo.
Dijo que “esa presion” que tenia y lo obligaba a fumar de noche habia
desaparecido, incluso también las pesadillas del supuesto monstruo. Le
comentamos que las oraciones que €l hacia pidiendo fuerzas para dejar
este toxico y la tarea de vibraciones con seguridad lo habian fortalecido
para no caer nuevamente. Su calidad de vida estaba cambiando notable-
mente para mejor y Susana, Su esposa, no tuvo necesidad de venir, ya
que ella también tenia la intuicion que habia alguna presencia extrafia en
la casa y no lo queria hablar con su marido temiendo que no le creyera.
Por otra parte, las visiones de Pablo no se repitieron mas y la armonia
comenzo a reinar en el hogar.

Ahora los dos participaban una vez a la semana en la reunion de
vibraciones estudiando de forma sistematizada: “El Evangelio segun el
Espiritismo”. Otro dia a la semana se dedicaron a estudiar seriamente
estos temas leyendo: “El Libro de los Médiums”, en el capitulo de “Ob-
sesiones” para entender mejor lo que habia sucedido y “El Libro de los
Espiritus” que contiene 1.019°°preguntas y respuestas dadas por el plano
superior. Estos tres libros fueron codificados debido a la concordancia
entre miles de médiums por Allan Kardec, que es un pseuddnimo ya que
no fue su inventor. Las raices de los mismos se encuentran en la espi-
ritualidad. Por supuesto y volviendo al asunto puntual, que la adiccion
psicolégica luego de pasar la fisica que durd unas dos semanas, conti-
nuaron en Ricardo que debi6 emplear una lucha interna muy grande pero
finalmente con todos éstos elementos espirituales y las plegarias para
que le dieran la fuerza de voluntad necesaria, lo llevo al triunfo sobre si
mismo debido a la firme decisién que habia tomado en recuperarse.

Luego aparecio Jazmin con su Amor de siempre diciendo:

—Si la gente supiera lo simple y sencillo que es cultivar la paz en el
hogar elevando el nivel vibratorio comenzando dentro de nosotros
mismos haciendo esta tarea, en vez de procurarlo en diferentes lugares

2 De acuerdo a diversas traducciones, algunas contienen 1018 preguntas y respuestas y
otras 1019. (Nota aclaratoria).
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y con nombres rebuscados pensando que esto les da mas importancia a
sus egos, la humanidad se transformaria muy rapidamente. EI mun- do
exterior puede ser un caos fuera de nuestro hogar, pero también es cierto
que nuestro mundo interior puede estar en paz y serenidad. Cielo e
infierno son situaciones interiores que los construimos en el dia a dia y
nos cabe a nosotros crearlos ya que no son lugares geograficos, sino
estados de consciencia, estan dentro de cada uno.






El Grupo De Vibraciones

En muy poco tiempo habiamos constituido, tal como nos habia ade-
lantado Jazmin, el grupo de vibraciones. Eramos cinco los integrantes
del equipo base que formamos, recibiendo cada tanto hasta dos personas
mas, de acuerdo a como nos habian indicado los amigos espirituales, a
fin que vean y participen en un par de reuniones y luego ellos formarian
otro pequefio grupo aunque sea de dos personas. Esto no reemplazaba
realizar las vibraciones que cada uno de nosotros hacia individualmente
diferente dia en su hogar. En una de las reuniones al finalizar, un espi-
ritu amigo pidio permiso para trasmitir un mensaje que fui relatando a
medida que mentalmente me transmitia:

“Queridos amigos, que la paz del Cristo sea con todos nosotros.
Cualquier trabajo espiritual, como el de fluido terapia u otros que surjan,
podran hacerlo siempre y cuando no se abandone éste, el de vibracio-
nes, que es el primordial. Pero ninguna otra labor espiritual puede ser
realizada si se deja de realizar éste. Tal es la magnitud e importancia del
mismo. Deben elevar el nivel vibratorio y haciendo ésta tarea, sus
frecuencias iran cambiando por la voluntad y el contacto con nosotros
que los ayudamos. Es preciso que traten de mantener la calma en todo
momento durante la semana, aun que las noticias tanto a nivel nacional
como internacional sea el comentario contagioso de la mayoria. No ig-
noran que el Cristo habld de los “obreros de la Gltima hora”. Todos los
que trabajan en Su nombre lo son, no obstante, también les decimos que
se transformaron en los trabajadores de la primera hora de éste nuevo
milenio, debido a que la Tierra en transicion ya entré al Mundo de Re-
generacion, si bien no esta plasmado todavia, dando de a poco el salto
cuantico en el concierto de los demas mundos del universo, para que su
musica entre en armonia con otros hermanos que los estan esperando. ..
Millares de personas por todo el mundo, silenciosos y la mayoria solos
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y andnimos, hacen por nuestra inspiracion ésta labor. Deben ser la luz
en el caos y la serenidad en la tempestad de los corazones contagiados
por la histeria colectiva, comenzando a cultivar éstas cualidadesdentro
de ustedes mismos, ya que nadie puede dar lo que no tiene. Este es un
grupo de Amor. Vivimos momentos de cambios a todo nivel. Prosigan
en los acontecimientos mas preocupantes orando y siendo estaciones
terminales del contagio colectivo a fin de que no siga propagandose.
Ayudense a ustedes mismos y a mejorar el clima psiquico de la Tierra
unidos a los dos planos de la vida bajo la mirada compasiva y atentadel
Amigo Incondicional de todas las horas.

Que la paz del Cristo permanezca con todos nosotros ahora y siempre”.

Luego Norberto hizo la oracion del cierre de los trabajos agradecien-
do toda la ayuda recibida y la oportunidad de servir. Con las luces apaga-
das pero en penumbra bebimos los vasitos de agua y quedamos en silen-
cio, envueltos en vibraciones de un Amor tan elevado que nos emociono.
Cuando salimos apenas de este estado, prendimos las luces, tomamos un
cafecito comentando lo transmitido sin indagar el nombre del espiritu que
lo hizo, porque lo importante habia sido el mensaje y no “quién” como nos
ensefaron, para finalmente despedirnos con muchaalegria.

Quedé en profundas meditaciones y como ya era costumbre, apare-
cio Jazmin, siempre transmitiendo una dulzura que me llegaba a lo mas
profundo del corazon. Me observo un buen rato y exclamo:

—David, los asistiremos en los trabajos de pases los dias martes cada
vez que me fuese posible, no obstante, estara Federico con un equipo de
médicos y amigos espirituales para la tarea.

—No entiendo, —dije—, ¢por qué se toman tanta molestia por asistir-
nos apenas a Norberto y a mi ése dia?

—No es asi, —contestd Jazmin—. ;Piensas que estamos apenas por
ustedes dos? ¢Tan importante te crees? David, hay muchas personas
necesitadas precisando de los fluidos terapéuticos o pases. Esto lo hace-
mos combinando las emanaciones de ustedes que son mas pesadas junto
a las nuestras que son espirituales, manipulando el ectoplasma que es
una irradiacion del cuerpo etéreo o doble etérico que se desprende con
los residuos del cuerpo fisico y luego atraviesa el peri espiritu hacia el
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exterior. Una vez que los unimos a las nuestras, la transmitimos trans-
formadas con las cualidades necesarias a la persona necesitada y pasa
primero por su peri espiritu, modificando sus moléculas e iluminando
las células para que finalmente lleguen al cuerpo fisico de la persona
asistida, repercutiendo benéficamente éstos fluidos tal como lo hacias
cuando vivias en Carlos Paz. Dependiendo del estado de recepcion en
que se encuentre, puede sentirlo en el momento, media hora después,
varias horas més tarde o al otro dia levantdndose con un bienestar inex-
plicable. Necesitamos que se transmita con el mayor Amor y deseos de
servir posible para que la calidad espiritual sea la 6ptima que penetre en
el semejante. Por otra parte como ya has observado, hay espiritus belico-
s0s, que los vienen persiguiendo queriéndose vengar de éstas personas y
salen transformados deseando ser felices. Este trabajo tiene un alcance
que apenas imaginas, ya que estos pobres atormentados desencarnados
son hermanos ignorantes momentaneamente y se recuperan a través del
Amorz,

—Si, Jazmin, lo pude constatar con el ex vampiro toxico, fue un gran
aprendizaje. En realidad vi un equipo espiritual trabajando y enfermeros
que luego lo llevaron para asistirlo en un hospital del espacio antes de ir
a una colonia espiritual propiamente dicha.

—Es de suponer que los veras, David, —prosiguioé Jazmin—. Son es-
pecialistas que trabajaran en la tarea y te mostraran apenas lo que debas
saber para que puedas orientar tanto a las personas como también a
Norberto a fin de que sepa lo que esta sucediendo y de ésta manera se
instruya en qué es lo que sucede de este otro lado de la vida. Advierte
seriamente a la gente que la asistencia es como un efecto antibiético, no
deben faltar porque ademas de no dar resultados si lo hacen, pierden el
tiempo ellos y nosotros por lo que llegado el caso podremos suspender la
asistencia hasta que tomen seriamente conciencia de si quieren recupe-
rarse o continuar postergando su reforma interior. Recuerda siempre que
no reemplazamos en absoluto a la medicina y ésa area debe ser respetada
alertando a las personas que no deben abandonar sus tratamientos tanto

2 Para mas detalles, consultar el libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium
adolescente, de Carlos M. Levin. (Nota aclaratoria).
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medicos como psicologicos. EI 90% del esfuerzo pertenece a ellos ya
que nosotros apenas les damos un alivio, fuerza momenténea para que
comiencen a cultivar la espiritualidad que venian postergando y ustedes
los orientan en las tareas de vibraciones como de lecturas, proveyéndo-
los de herramientas que les serviran de por vida sin volver a depender
de los “adivinadores de la suerte”. Ultimamente estamos viendo con
preocupacion que diversos médiums se creen “iluminados” creyéndose
que se encuentran por encima del bien y el mal, es méas, por encima de
todo, y no se les puede hacer ninguna observacion. Estan bajo unafuerte
obsesion de espiritus mistificadores, burlones y seudosabios® que ex-
plotan y potencian los egos y orgullos de éstos al creerse infalibles por
ésta facultad pasajera que en la mayoria por el momento son prestadas.
Estos médiums egocéntricos quieren reemplazar otras areas que no les
pertenecen, como las ya nombradas, en el afan de querer lucrar con el
dolor ajeno a través de dichos comportamientos errados, con gente que
los consideran “milagrosos” y hasta “médicos de cabecera”. En este pun-
to hacemos una seria advertencia ya que en tu mundo, por el momento,
no se puede reemplazar de ninguna manera la medicina, la psicologia ni
otras disciplinas tan respetables.

—Jazmin, dices “mi mundo”. ;En otros como es?, —pregunté.

—Mas adelante hablaremos de ése tema en profundidad, ya que
llegaré la hora de esclarecer a nuestros semejantes de la Humanidad
terrestre, como prepararse para establecer las bases de la Fraternidad
Universal con hermanos de otros mundos, cuando se presenten abierta-
mente... Este hecho forma parte de la evolucion planetaria. No se puede
estar solo y aislado de otros hermanos de diversos orbesya que solo los
planetas atrasados lo estan. Jesus dijo: “En la casa de mi Padre muchas
moradas hay”?. La Casa es el Universo y las diferentes moradas, los
distintos mundos habitados con sus respectivas categorias de evolucion

2ZVer item 104 de: “El Libro de los Espiritus”, codificado por Allan Kardec sobre Escala
Espirita. (Nota aclaratoria)

2 Juan, 14:1 a 3. Para mayor informacion consultar: “El Evangelio segln el Espiritismo”,
codificado por Allan Kardec, capitulo Il y “El Libro de los Espiritus”, codificado por Allan
Kardec, item 188y la extensa explicacion que el plano espiritual superior da en el pie de pagina
sobre los diferentes mundos habitados e incluso algunas de sus caracteristicas. (Nota
aclaratoria).
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y habitantes. Mundos superiores, mundos iguales o parecidos a la Tierra,
Mundos de Regeneracién como el que actualmente estd en proceso y
mundos inferiores y primitivos como también lo fue éste, de la misma
manera de los que recién estan en formacion.

“La informacién de Jazmin me dejé pensativo. ;Como serian éstos
hermanos? Esta idea me invadié por completo. Senti un estremecimien-
to en todo el cuerpo intuyendo que en algin momento podria tener un
encuentro con éstos amigos, no por curiosidad personal, sino para poder
aprender y ver si tendria la posibilidad de ser Gtil en lo minimo que sea, ya
que venian en son de Paz y no como diversas peliculas taquilleras y ama-
rillistas los querian presentar, asustando a las personas como si la meta
de ellos seria usurpar la Tierra. Era evidente que teniendo una tecnologia
mucho méas avanzada y habiéndose manifestado desde tiempos biblicos y
antes aun, si ése era el objetivo ya lo hubieran hecho. Pero el ser humano
lucra con la incredulidad, el fanatismo y la explotacion de mentes teme-
rosas, misticas y susceptibles de ser llevadas como barriletes”.

“Durante dias estas ideas me anduvieron rondando y con el corazén
deseé poder verlos en algiin momento. Nunca pensé que estaba tan cerca
de lo que imaginaba para los primeros contactos...”.

Las tareas de vibraciones continuaban con el grupo y cada reunion
crecia en armonia, amor y fraternidad. Nos nutriamos con la Paz que los
amigos espirituales nos dejaban sentir al finalizar.

En una ocasion, me fue dado percibir el alcance de ésta tarea y les
fui relatando cuando una de las integrantes comento:

—No parece que apenas fuéramos cinco personas, sino muchas mas,
¢es asi?, —pregunto.

—Asi es Mariana, —contesté—, en éstos momento estan mostrando
todo el trabajo que realizan.

—¢Puedes describirlo asi todos aprendemos?, —agregd yanina.

—iClaro que si!, —respondi—. Alrededor de la mesa se formé un
cordon luminoso a manera de defensa con amigos espirituales también
resplandecientes, formando un circulo. Méas alla estan las entidades
designadas de influenciar sobre cada uno de nosotros, ya sea para ha-
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cer alguna pregunta, comentar algin tema en especial por medio de la
telepatia para otros seres necesitados que estan alejados oyendo todo y
ademas hacernos pases al finalizar la tarea y magnetizar los vasitos de
agua. Junto a ellos se encuentran dos o tres hermanos espirituales que
son los que van a incorporar, 0 como se puso de moda ahora, dictar los
mensajes para “canalizar”. Prefiero usar el término que ellos utilizan ya
que incorporo las ideas que van sugiriendo, cuando su peri espiritu se
sobrepone al mio pudiendo asi captar no solo las instrucciones para to-
dos, como también sus fluidos y de ésta manera poder saber si realmente
son espiritus buenos o hubo alguna intromision de un espiritu inferior.
En éste Gltimo caso se siente una sensacion muy fea, especialmente en
el chakra o centro de fuerza del plexo solar, ubicado justo en la boca del
estomago, un dolor de cabeza, nauseas o ligero malestar general. Esta es
la Unica comprobacion de la elevacion del comunicante porque muchas
veces pueden cambiar su apariencia, salvo que haya otros médiums ex-
perimentados para controlar este proceso, lo que es larecomendacion.

—¢Como lo hacen?, —pregunto Silvia.

—Con su mente pueden modificar el peri espiritu que como saben es
la vestimenta del espiritu para poder ser reconocido y sirve de molde
para la formacién del cuerpo fisico con la aglutinacion y condensacion
de las moléculas alrededor de él. El cuerpo es apenas un efecto, el peri
espiritu su molde y el espiritu propiamente dicho, 0 sea nosotros
mismos, la causa que modelamos con el pensamiento. En el espiritu se
encuentra el cuerpo mental y asi como el peri espiritu preside la forma-
cion del cuerpo fisico, se podria decir que el cuerpo mental lo hace con
el peri espiritu. Volviendo a tu pregunta concreta Silvia, un espiritu que
quiere engafiar puede tomar cualquier forma, pero nunca iluminarse,
esto no lo consiguen debido a su baja frecuencia vibratoria. Por otra
parte su vocabulario sera erratico, podra hablar mucho usando nombres
venerables y hasta de santos, pero al finalizar no sélo que no dejara
ninguna idea clara del porqué de su transmision, como lo que es mas
importante y es que todos en la reunién en vez de sentir ya sea paz, otros
serenidad o una emocion de amor, saldran con una sensacion opuesta,
ademas que no ofrece ningun mensaje concreto, s6lo quiere adular y
levantar el ego tanto del médium como de los presentes haciéndolos
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sentirse importantes o que crean que les han transmitido algun tipo de
“secreto” que solo ellos lo sabran, entonces si es asi, ¢para qué sirve sino
ayuda a nadie méas? Es orgullo y egoismo. Aprovechamos éstas reunio-
nes para estudiar pero la tarea mas importante es la donacién de fluidos
y vibraciones luego de ésta preparacion. Nuevamente es necesario acla-
rar que no son reuniones medilimnicas ya que requiere de estudio y un
riguroso entrenamiento supervisado por otros médiums calificados para
educar la facultad. Es a través del tiempo y de afios que la experiencia
se va adquiriendo, por lo que es peligroso que lo intenten aisladamente
y sin control, para eso estan las instituciones espiritas que orientan su
educacion a través de cursos, escuelas y no digo su desenvolvimiento
porque se supone que la persona ya llega un tanto perturbada por “ver”
y percibir seres espirituales debido a que esta facultad ya aflord en ella
y no sabe qué le sucede ni tiene estudio, entonces apenas se les explica
habiendo una vasta literatura comprobada al respecto, siendo: “El libro
de los Médiums”, codificado por Allan Kardec, el primero en dar orien-
taciones precisas dictadas por el plano espiritual superior, porque no
todos los espiritus son superiores al igual que las personas de la Tierra
y todo cuidado es poco...

—¢Qué maés se ve del otro lado?, —prosiguid yanina con su pregunta
inicial.

—Ademas de lo que les relaté, fuera de éstos amigos espiritualesque
nos influencian para lo mejor, se encuentra otra barrera en donde hay
familiares de todos nosotros, muchos de ellos ni saben cdmo llegaron
porque algunos piensan que siguen en la Tierra, otros no entienden por
qué sus seres queridos ya no los pueden ver y muchos estan en estado
de “shock”. Hay amigos y conocidos que hemos tenido aqui aunque
muchas veces no nos acordamos y apenas cruzamos algunas palabras,
debido a que sus guias espirituales los traen para que vayan despertando
de a poco y puedan reconocernos y asi darse cuenta que partieron de la
Tierra através de éstos comentarios. Algunos mas fueron rescatados del
Umbral Terrestre®*, pueden ser familiares nuestros, padres, madres,

2¢Zonas inferiores que estan por debajo de la corteza terrestre y de acuerdo al peso espe-
cifico de sus peris espiritus, que esta en relacion a la inferioridad moral, por ley de atraccion
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abuelas, bisabuelas, novios o novias, amigos de infancia, incluso con
aquellos que apenas tuvimos contacto, ya sea alguien que nos atendia
de chicos en un almacén, un médico que fue nuestro pediatra, en fin,
una amplia gama, y se extrafian al reconocernos viendo que el tiempo
ha pasado Y ellos se detuvieron por los motivos que fuesen. Todos son
asistidos especialmente en el momento de las vibraciones, en donde re-
ciben una inyeccién de amor, sentimiento éste que fue olvidado por ellos
durante afios y afios. Comprueban de ésta manera que existe la felicidad
cuando aprendemos a servir a los demas y que para ser ayudados deben
dejar el orgullo de lado y elevarse a Dios o a quienes ellos crean soli-
citando auxilio desde el corazén pidiendo perddn por las cosas que los
llevaron a estos estados. Vean entonces la responsabilidad que tenemos,
porque nos ayudan ayudando, ya sea en el grupo o cuando lo hacemos
solos en nuestros hogares el dia y hora previamente determinado. Por
eso la importancia de respetar esto Ultimo, siendo que los espiritus serios
y superiores tienen diversas tareas, pero cuando nos comprometemos a
hacer la reunidn, vienen puntualmente a asistirnos dejando otras activi-
dades para més adelante 0 modificando sus dias, por eso y por el respeto
que nos merecen, debemos ser puntuales en nuestro compromiso.

Luego de los comentarios, siguiendo rigurosamente el horario ya
que los amigos espirituales también tienen otras tareas que hacer y de-
bemos ser disciplinados, pasamos a apagar las luces y hacer las vibra-
ciones. Si alguien tiene miedo de esto, puede dejar una pequefia lucecita
para facilitar la donacion ectoplasmatica que va de mano con la glandula
pineal, la cual se acelera notablemente en la penumbra u oscuridad para
actuar sobre la pituitaria o “tercer ojo” como ya aclaramos, en la emision
de dicho fluido, y si los reparos son muy grandes a punto de anular la
entrega energética, es preferible que lo hagan con las luces prendidas.
Al finalizar Federico pidié permiso para transmitir un mensaje. Me

se encuentran en ésos lugares. Estéa el umbral medio y otro més abajo todavia llamado umbral
inferior, en donde entidades realmente maléficas por el momento, debido a que es un estado
transitorio como ya lo dijimos, realizan actividades tenebrosas sobre la corteza terrestre
teniendo sus refugios en éstos sitios. Para un mayor estudio de éstos lugares y como actdan
consultar el libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium adolescente, de Carlos M.
Levin. (Nota aclaratoria).
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invadié un profundo sentimiento de pequefiez y admiracion al mismo
tiempo. jEra mi instructor espiritual y encima pedia permiso! Leyendo
mi pensamiento argumento:

—David, tu eres el duefio de tu cuerpo y tienes la obligacién de edu-
car el control ya sea sobre mi como también lo que voy diciendo. Si en
algin momento para los trabajos de desobesion debes incorporar seres
inferiores para que los evangelicen y les hagan entender que se parali-
zaron en el tiempo, al principio van a querer insultar y amenazar, como
ya lo sabes. Es tu obligacion filtrar un vocabulario que no corresponda.
Ahora no hay mucho tiempo y desearia dar una comunicacién paraque
todos aprendan.

—Por supuesto Federico, sera un placer, —contesté mentalmente.

Mientras todos seguian en oracion, fui sintiendo que su peri espiritu
se acercaba al mio y luego el contacto para finalmente inter penetrarlo
bajo mi control como me habian ensefiado. A continuacion comenzo
diciendo:

—Amigos en Cristo. Hoy hablaron de un tema que habia sido inspi-
rado por nosotros y es por esto que venimos para corroborar y ademas
ampliarlo. En el hemisferio norte hay calamidades que no pueden ni
imaginar con desencarnes masivos todos los dias, debido a guerras y
fanatismo de toda clase en donde se inmolan seres humanos conbombas
adheridas a sus cuerpos con el fin de matar a los supuestos “infieles”,
creyendo que asi ganaran un cielo eterno, desconociendo que no existe
la ociosidad de este lado y cada uno puede construir su propio cielo
interior, ademas de estar agravado debido a que son suicidas. Como
intuias Mariana, sobre la calle hay una asamblea de aproximadamente
unas 300 personas venidas de aquellos continentes. Hemos puesto par-
lantes fluidicos que a su vez hacen de decodificador para que cada uno
entienda en su idioma, algo muy parecido al pentecostés que no fue un
milagro, sino desconocimiento de las leyes espirituales que siempre
existieron y mas en aquella época. Al darse cuenta de que no poseen
mas un cuerpo fisico, la mayoria pide ayuda segln sus creencias y son
conducidos fuera del planeta, a fin de no agravar mas la psicosfera
terrestre con las emisiones mentales de angustia y sufrimiento. Pre-
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viamente son llevados a reuniones, congregaciones religiosas, templos
afines a ellos, pequefias reuniones anénimas similares a éstas en todo el
mundo de acuerdo a sus afinidades, como una manera de aliviar un poco
mas el clima psiquico en el mundo, debido a que luego procedemos a
trasladarlos fuera de la Tierra como ya expliqué. No se crean elegidos ni
especiales, apenas trabajan como humildes obreros del Cristo ya que
millones de personas hacen éste trabajo y aprovechamos todas las
oportunidades posibles, algunos lo pueden percibir y otros no, pero no
por esto modifica lo que hacen y deben continuar sin caer en estados de
grandeza por lo que les informamos. Por mas que estén solos haciendo
ésta tarea, los pensamientos se escuchan aqui como si fuesen palabras
y son aprovechados, todo sirve para despertar conciencias en estos mo-
mentos de transicion del Planeta. Se preguntaran del porqué los traemos
desde aquellas zonas y es que la espiritualidad en ésos paises aun no
afloré como deseariamos. En América del sur, especialmente, estan las
bases de la espiritualidad en estos momentos, con millones de mentes
brillando como lucecitas por todas partes... Continten sin desfallecer y
piensen que toda victoria pertenece a nuestro Maestro.

Que Su Paz permanezca en nuestros corazones ahora y siempre.

“La emocion que sentimos fue tan grande, que por unos instantes
todos nos quedamos en silencio, sumergidos en esa paz y amor que caian
en forma de pétalos coloridos desde lo més alto. Nos uniamos junto a
otros hermanos en la espiritualidad por Amor y Fraternidad, tomando
conciencia que no somos turistas en éste mundo y debemos aportar con
algo nuestro para mejorarlo, porque sumados a tantas personas aisla-
das, andnimas pero no desconocidas de los planos mayores de la vida,
formamos un haz de luz para renovar la atmosferapsiquica del mundo”.



El Relato De Adriana

Los trabajos se iban intensificando en calidad y eso ponia a todo el
grupo muy contentos. Cierto dia llamoé una persona de nombre Adriana,
amiga de una conocida, pidiendo si podia venir a conversar ya que tenia
un problema y no podia hablarlo por celular. Inmediatamente senti la
presencia espiritual, lo que casi siempre era un sintoma de que ya la
estaban esperando y la conocian. En ese preciso momento concertamos
una entrevista para hablar personalmente.

Llego el dia convenido y tocaron el timbre a la hora prevista, abri la
puerta y era Adriana. Inmediatamente senti una afinidad muy grande y
luego de las presentaciones comenzamos de a poco a entrar en el tema.

—David, —comenzo su relato—, estuve en pareja casi 14 afios, luego
de esto nos separamos pero no en buenos téerminos y actualmente lo veo
casi constantemente a mi lado, jcomo si fuese real!

“Pensé en ese momento que ella estaba en el lugar incorrecto. Mu-
chas veces venian personas por problemas de un amor no correspondido
y les sugeria buscar algun psicdlogo para que los orientase y poder des-
cargar toda la angustia y de esta manera lograran procesar el duelo de
perder un compariero o compariera, aceptar que nadie puede poseer otro
ser humano contra su voluntad y el amor debe ser mutuo, o bien tener
con quien conversar estos conflictos interiores para poder comprenderlos.
Tenia en claro que la psicologia no era mi area ni correspondia invadirla,
para eso estan los profesionales que estudiaron esta disciplina. Noobstan-
te, recorde la intervencion espiritual desde el comienzo, ain sin conocerla
personalmente a ella, y me contuve de hacer una apreciacion inoportuna
hasta recibir alguna proyeccién de lo que pudiese estar ocurriendo”.

—Creeras que estoy loca, —prosiguid en su relato—, pero no es asi y
si no me ayudan realmente creo que voy a enloquecer.
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—¢Has buscado ayuda psicoldgica?, —pregunté delicadamente.

—Si'y fue justamente esta psicologa que me recomendo6 que me comu-
nicara contigo ya que una amiga de ella vino por otro tipo de problema
espiritual. Hace mas de un afio trabajamos en éste tema pero ella también
comprendid que hay intervenciones espirituales que escapan a su estudio.

Me dio el nombre de Josefina y la recordé inmediatamente con
mucho carifio ya que hasta el dia de hoy nos seguimos escribiendo por
haberse mudado de ciudad.

Le expliqué a Adriana en qué consistian los pases o fluido terapia,
que se realizaban sin contacto a unos centimetros del cuerpo fisico y el
médium no es adivino sino que el plano espiritual proyecta lo quetiene
que ver para las orientaciones necesarias. Ella entendio enseguida ya que
tenia conocimientos espirituales y de esta manera las cosas sefacilitaron
mucho. Se sento, le pedi que cerrara los 0jos, se relajara y situara en un
paisaje de la naturaleza que a ella mas le agradaria estar, podia ser cerca
del mar, montafias, cascadas, imaginar una flor, un jardin o simplemente
la figura del Cristo con tunicas blancas, los brazos abiertos irradiando
mucho amor hacia ella mientras la observaba como el Amigo Incondi-
cional que siempre estaba a nuestro lado.

Comencé haciendo los pases e inmediatamente me dejaron ver la
imagen de una persona a unos pocos centimetros de ella, tal como me
habia comentado unos momentos antes. Lo raro era que no sentia vida
en ése ser, parecia simplemente un holograma. De repente aparecio Jaz-
min y con su dulzura dijo:

—Observa David mas detenidamente, te ayudare.

Poniendo su mano sobre lo alto de mi cabeza pude ver que a unos
tres metros de ella habia dos seres monstruosos manejando una ma-
quina a manera de un proyector de imagenes®. Justamente desde alli
salian hilos conectados al sistema nervioso de Adriana y el retrato del
ex novio ficticio.

% Mas referencias detalladas sobre este particular pueden consultar en el libro: “La Era del
sexto Sentido”, de Carlos M. Levin, en el capitulo “El grupo de los suicidas y como ac- than”.
(Nota aclaratoria).
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—iDios mio!, —exclamé mentalmente—, ;pero qué es eso Jazmin?

—Es algo parecido a un agénere® David, y en éste caso producido
por la proyeccion que estan realizando dia y noche sobre los centros
nerviosos de nuestra amiga a través de los hilos que estas observando.
La imagen sale del aparato y estos filamentos son producidos por mentes
perversas que quieren hacerle creer que esta completamente desequi-
librada para llevarla al suicidio. Es una venganza que viene de otras
existencias. Como nadie le cree y piensan que exagera, éstos espiritus
inferiores se complacen y potencian su angustia y sufrimiento para lo-
grar el cometido. Aqui estan trabajando el Grupo de los suicidas?’, que
ya conoces muy bien la forma de operar que tienen y debes continuar
desenmascarandolos, porque el objetivo previo al que te describi, es lle-
varla también a una profunda depresion. Dije “casi” agénere porque no
es propiamente un espiritu que tomo la apariencia del ex novio, comose-
ria su definicion, sino una proyeccion que mentes infernales la vitalizan
casi constantemente para que ella ademas de “verlo”, sienta su presencia
agravando constantemente su dolor con los recuerdos que le trae.

“Me impacto con la nitidez que se presentd este especie de agénere
que realmente parecia un espiritu, salvo por una extrafia sensacion de
falta de vitalidad del fluido animal, pesado, ademas de parecerse a un
zombi teniendo la mirada perdida, vacia. Normalmente percibia a los
espiritus con energias mas fuertes pero esta vez no senti eso y fue lo que
lo puso al descubierto con las informaciones de Jazmin. No tenia vida
propia, apenas una ilusion astutamente vitalizada, pero Adriana estaba
convencida de que era €l ya que también sin darse cuenta, lo nutria por
la simbiosis mental que emanaba de ella, a tal punto que pensoé si su ex
novio no le estaria haciendo “algun trabajo” para que volvieran juntos

% Agénere: “Del griego, privativo y geine, geinomai, engendrar. En definitiva: Que no ha
sido engendrado. Variedad de las apariciones tangibles. Estado de ciertos espiritus que pueden
adoptar, de manera momentanea, las formas de una persona viviente, hasta el punto de producir
la mas absoluta ilusion”. El Libro de los Médiums, codificado por Allan Kardec, capitulo
XXXII. Sélo que en éste caso apenas era una proyeccion fluidica vitalizada y no un espiritu
propiamente dicho, modificando su apariencia real para engafar. (Nota aclaratoria).

" Para estudiar detalladamente cdmo actua éste grupo e influye en las personas, a fin de
poder contrarrestar sus influencias en las depresiones, recomendamos leer el libro: “La Era del
sexto Sentido”, diario de un médium adolescente, de Carlos M. Levin. (Nota aclaratoria).
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0 por lo menos eso le habian hecho creer personas inescrupulosas,
asustandola primero para después prometerle que harian “otro trabajo
fuerte” para deshacer todo esto, siendo que en la confusién, algunos
hasta le daban esperanzas de que haciendo una “limpieza profunda”, su
ex novio volveria porque alguien les tuvo envidia habiéndolos sepa- rado
y ante esto las falsas expectativas la invadian nuevamente. Con esto
altimo, médiums embusteros y sin escrupulos, pero especialmente
ignorantes por la falta de estudio e investigacion racional que deberian
tener debido a sus facultades, sacaban el dinero de la gente desesperada
por tener alguna esperanza de que fuera cierto lo que les decian y es
necesario estar precavidos porque para ellos es un negocio en que las
emociones del semejante no existen, apenas los ven como “potenciales
clientes”. Por supuesto que muchas de las personas que estan bajo este
tipo de persecuciones con tal de liberarse se aferran a cualquiera que les
promete ayuda, claro que a cambio de sumas descomunales de dinero.
Son los explotadores de los sufrimientos del semejante que deberan en
su debido momento dar cuentas del abuso que hicieron con ésta facultad
que les prestaron momentaneamente para evolucionar mas rapido traba-
jando como simples instrumentos del Cristo, donando parte de sus horas
libres ya que los fluidos y las proyecciones de los amigos espirituales
son gratuitas. Entonces, ¢cdmo pueden hacer de esto una profesion sino
les pertenece? ¢Por acaso Jesus cobra el consuelo que nos da? Los flui-
dos del universo provienen de los planos superiores por Misericordia del
Creador. Es una falta grave a las leyes espirituales lucrar con la facultad
mediumnica, una violacion a las leyes de Dios bajo el pretexto que sea”.

Mientras me encontraba sumergido en estos pensamientos, aparecio
Federico, que casi siempre estaba presente en éste tipo de trabajos.

—David, —exclamé—, te mostraremos donde ir abriendo. Como ya
sabes deja tu brazo a nuestro servicio para comenzar las cirugias sobre
los cables que estas viendo.

De pronto aparecieron cuadrados a unos centimetros del cuerpo de
Adriana y comencé a hacer incisiones por donde me indicaban. Parecia
que una luz laser salia de mis dedos a manera de un bisturi que iba
separando uno por uno los hilos. Lo mas llamativo era que Adriana se
balanceaba para todos lados a medida que intentaba cortarlos ya que no
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se podia todo junto el primer dia, pareciendo que repercutia en ella con
remesones un tanto violentos.

—Federico, —exclamé mentalmente—, jno puedo cortarlos, estan muy
rigidos!

—No te preocupes, —exclam6—, has como si fuera una camara de bi-
cicleta, apenas unos tajos para que la carga energética pierda potencia y
se vaya diluyendo de a poco, porque no sera en ésta primera sesion que
se cortardn. Por otra parte tu tarea no es simplemente quitarle el pro-
blema a las personas de una sola vez. ;Qué aprendizaje tendrian? Antes
que nada ensefia a que amen a Dios y se entreguen al Cristo, orando de
corazon, pidiendo todas las noches fuerzas y también que sepan que
tienen a su angel de la guarda o guia espiritual que esta esperando que se
les acerquen. Para poder conseguir esto es preciso que eleven el nivel vi-
bratorio que esta en sintonia a sus pensamientos. Mientras mas elevados
Yy positivos sean, mas posibilidades habra de este hermoso reencuentro.
Por conclusion, al realizar las vibraciones en sus hogares, la tonalidad
vibratoria y su frecuencia seran incompatibles con estos seres inferiores
los cuales ya no se podran acercar debido a que sus auras comenzaran a
brillar como la de sus guias que estaran cerca de ellos.

—Entiendo ahora que es un camino, —exclameé—, y no como la me-
dicina tradicional que con una pildora ya se les va un dolor de cabeza.
¢Hay algiin método junto a las oraciones para que se acerquen a sus
guias y la espiritualidad superior en el menor tiempo posible?

—Si, David, —contest6—. Apenas termine indicale la tarea de vibra-
ciones una vez a la semana. Es importante respetar el dia y la hora por-
que nosotros tenemos multiples ocupaciones, pero sabiendo de antemano
iremos a ese horario para asistirla junto con sus protectores espirituales.
Es un trabajo que no puede ser postergado si quiere restablecer su salud
mental y que el hogar se mantenga protegido. Es simple, cambiar los
habitos, tener pensamientos positivos y orar de corazon, no con férmulas
memorizadas porque no emiten nada de esa manera, es como recitar un
poema mecénicamente, sin emocidn. En éste caso, si quiere el primer
mes puede hacerlo hasta dos veces a la semana porgue seria una buena
medida y luego que continle una vez semanalmente como también
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prepararse a la noche antes de dormir con pensamientos elevados y una
oracion sincera, a fin que al desprenderse en el suefio continde con la
asistencia indispensable...

Hice lo que Federico me indicd. Habia numerosos amigos y médi-
cos espirituales que estas criaturas inferiores no podian ver debido a la
diferencia de las frecuencias de vibraciones. No obstante comenzaron a
sentirse inquietos intuyendo que no estaban solos. Es importante aclarar
que los cortes son apenas sobre el peri espiritu 0 Modelo Organizador
Bioldgico a unos centimetros del cuerpo fisico y luego repercutird en
éste ultimo que es el efecto. De ninguna manera hay contacto con el
organismo ni lo hacemos por cuestiones de enfermedades fisicas, por lo
menos nosotros. Este punto lo debemos aclarar ya que se restringe uni-
camente en los casos de obsesiones para la ruptura de los fluidos men-
tales o implantes muchas veces formados por hilos que se establecieron
de mentes ignorantes al de la victima en el transcurso de meses y hasta
afios, y no por una molestia organica, no obstante poder plasmarse en el
organismo fisico con en el tiempo como efecto y no causa.

Al terminar hice una oracion para poder proyectar energias aAdria-
na y pedir por éstos seres. Parecieron molestarse bastante y comenzaron
los insultos.

—jEsta mujer es nuestra!, —gritaron—, nos debe y vamos a cobrarle.
No te metas porque te haremos la vida imposible a ti también.

—Hay formas y formas de cobrar, —contesté mentalmente—. La Justi-
cia Divina no falla nunca porque es perfecta como su Creador, entonces,
¢con qué derecho la estan haciendo sufrir de ésta manera? ¢No la ator-
mentaron bastante al punto de llevarla a pensar en el suicidio, de no que-
rer vivir mas y hasta dejarse morir en vida? Conocemos perfectamente
al grupo de los suicidas y cémo trabajan, pero la bondad del Cristo les
pondra un limite en el momento que menos lo piensen, no crean que sera
eterno los desastres que estan haciendo.

Me miraron friamente, algunos un tanto temerosos por su concien-
cia culpable sabiendo que tarde o temprano deberian rendir cuentas ante
el Altisimo de sus actitudes y prosiguieron con sus insultos a fin de darse
coraje entre ellos, eso es lo que intuia.
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—Escuchen bien, —les dije dominado por extrafas fuerzas—, sus locu-
ras de hacer justicia por mano propia tiene un limite. Pueden elegir reen-
carnar compulsivamente sufriendo el doble de lo que la estan haciendo
sufrir, o prepararse en una colonia espiritual del espacio donde serén
atendidos con mucho amor para luego volver a la Tierra pero en mejores
condiciones y ademas envueltos con el carifio de estos nuevos amigos
espirituales, a fin de cumplir una tarea en beneficio de sus semejantes
disminuyendo sus deudas hasta conquistar mejores condiciones de vida
futura y por lo tanto alcanzar la felicidad.

En ese momento surgieron muchos seres oscuros que no pude verlos
antes. Parecian sorprendidos por la luz que no sabian de donde provenia.

—Para ustedes también es el mensaje, —prosegui—. ¢No extrafian a
sus seres queridos? ¢Por acaso no saben que hijos, hijas, esposas, mari-
dos, estan orando esperando que recapaciten? Estan tan ciegos en una
venganza del pasado que ya transcurrieron varias reencarnaciones y
siguen paralizados, ¢esto es lo que desean para el resto de sus vidas, no
saben que existe la felicidad?

—¢Donde esta mi madre?, —exclamo uno de ellos.

—Tenemos miedo, pertenecemos a un grupo de vengadores que se
encuentra en el umbral inferior y los directores nos castigaran si no
acatamos sus ordenes, —declaré el que pertenecia a éste Ultimo grupo—2.

—¢:No han visto suficientes veces vencer al Cristo cuando intervienen
sus seguidores?, —pregunté inspirado.

—Es verdad, —contestd otro—. Por favor ayudanos a que no nos hagan
maés dafio.

De pronto se hizo visible a ellos Jazmin. Como siempre comenzé a
resplandecer con su Amor y una luz se abrié en lo alto descendiendo
otros seres luminosos. Fue una de las escenas mas lindas y conmove-
doras al ver cdmo eran vencidos la mayoria de ellos ante la aparicion de
familiares que vaya saber hace cuanto tiempo no los veian. Los llantos

% También se auto denominan “los justicieros”. Para mayores referencias consultar el
libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium adolescente, de Carlos M. Levin. (Nota
aclaratoria).
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de alegria, amor y esperanza iluminaron la cara de casi todos estos seres.
El peri espiritu del que parecia una sombra se modificé en un adoles-
cente de unos 17 afos al ver a su madre, debido al recuerdo del pasado,
y mientras esto sucedia daba gracias al Cristo por poder ser Gtil. No
obstante, hubo varios que mientras se retiraban vociferaban:

—David, vamos a volver. Te has metido con nosotros y ahora vamos
a contar todo lo sucedido a nuestros jefes. jPreparate!

Al terminar, Adriana se sentia un poco mareada pero serena, igno-
rando por el momento lo sucedido. Continuamos conversando un buen
tiempo, le expliqué la tarea de vibraciones y la importancia de cambiar de
a poco sus pensamientos negativos en positivos. Rechazar la imagen del
ex compafiero ya que no era él, como le pude relatar para que entienda.

—Hubo personas que decian que me habia hecho algo, que era un
trabajo que habia encargado.

—No es asi, —contesté—. Cuando hagas las vibraciones, pide también
aungue te cueste por estos espiritus infelices que solo desean venganza.
El Amor los desarma y no hay fuerza mas poderosa en el Universo que
amar, como nos ensefid nuestro Maestro. A partir de ahora debes venir
los martes para recibir asistencia espiritual, el mayor trabajo debera ser
de tu parte reformandote interiormente. Todos los pensamientos que
tenemos se leen y escuchan del otro lado de la vida, no podemos
ocultarlos y ademas genera la vibracion correspondiente. ES preciso
cambiarlos de a poco por los positivos. La oracion es el antidoto que
todos precisamos para vacunarnos contra las embestidas del mal. Ten
confianza y fe, porque la ayuda no te faltard. Ademas, todos los jueves
nos juntamos un grupo reducido de personas y tenemos un cuadernito
con los nombres y direcciones para orar por los que estan anotados y
continuar asistiéndolos. Con respecto a los espiritus que te acechan, no
desesperes porque al hacer tu parte, en el momento que menos lo espe-
res a traves de tu persistencia en las vibraciones pidiendo con amor por
ellos, los transformaras de enemigos en amigos.

—¢Pero en caso que alguno de ellos no acceda?, —pregunté Adriana.

—Entonces ya no sera tu problema. Si haces todo lo que esta a tu
alcance y no aceptan perdonar, el plano espiritual les pondra un limite
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de manera compulsiva. El mal no es otra cosa que la ausencia delamor
dentro de nosotros. Es ignorancia transitoria, pasajera, nunca eterna,
sino habria un opuesto a Dios que es el Creador de todo y se anularian
dos de sus atributos: “Es Eterno” y “Gnico”, #* porque habrian otros
iguales de eternos y opuestos, en consecuencia existirian varios dioses
creados desde la eternidad que lo podrian “enfrentar” y ya tampoco seria
“anico”, lo que es un absurdo. La ayuda vendra para todos, encar- nados
y desencarnados.

Cuando quedé a solas, Jazmin aparecié nuevamente para brindarme
esclarecimientos.

—David, no sélo actuaremos para deshacer la imagen que Adriana ve
constantemente. Estas pueden ser irradiadas sin necesidad de los cables
que viste conectados al aparato parecido a un cilindro que manejanéstos
seres, como Yya te habia dado detalles precisos en otra oportunidad con
un caso parecido®. No obstante, son tantas cosas por las que padecid
que justamente por eso no pudo contarte todo. Escudrifiando psicoldgi-
camente su mente, éstos seres envian por uno de estos cables preguntas
previamente elaboradas para angustiarla méas todavia y por el otro, las
respuestas negativas, pesimistas y cargada de emociones funestas. Por
esta causa es que llevara su tiempo y confiamos en que Adriana hara
todos los esfuerzos que le indicaste por nuestro intermedio.

—¢Con respecto a las amenazas?, —pregunté intrigado.

—ya sabes David como les gusta asustar debido a que se alimentan
del miedo, —contesté con una sonrisa amorosa—, y no ignoras que la
victoria pertenece al Cristo, por lo tanto que las amenazas no sea una
barrera ya que de acuerdo a como se den las cosas en el umbral inferior,
es muy posible que vuelvan sus directores la semana que viene. No es la
primera vez que te amenazan. Ten fe que nunca estamos desamparados,
son nuestros hermanos necesitados ignorantes por el momento y siempre
estamos para impedir cualquier ataque nocivo al trabajador fiel. Amplia

#®Recomendamos estudiar en: “El Libro de los Espiritus”, codificado por Allan Kardec,
la explicacion dada por el Plano Espiritual Superior en la pregunta N° 13, sobre los Atributos
de la Divinidad. (Nota aclaratoria).

%0 Referencias en el libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium adolescente,
de Carlos Marcelo Levin. (Nota aclaratoria).
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tu fe y continta en la tarea que todos nosotros abrazamos trabajando por
un mundo mejor en nombre del Cristo.

Al retirarse Jazmin quedé pensativo.

“/Tanta bondad de Jesus! Nos ampara en todos los momentos y por
nuestra ignorancia no percibimos esto. Apenas pedimos, no agradece-
mos, pero ni sabemos solicitar tales pedidos. Casi nunca nos preocupa-
mos por los demas orando por ellos. y cuando una prueba aparece en
nuestras vidas en vez de pedir fuerzas para superarla ya que es una ne-
cesidad de aprendizaje, sélo suplicamos que nos retiren ésa experiencia
que es necesaria, por mas que en el momento no sepamos del porqué.
Dicen que la vida nos repite varias veces la misma prueba hastaaprender
qué nos ha querido ensefiar, y pienso igual”.

La semana transcurrio rapidamente y habia llegado el dia martes.
Cada persona tenia su horario y al llegar el turno de Adriana percibi un
movimiento inusual que la acompariaba. Eran entidades realmente
monstruosas, amenazantes, que no respetaban la armonia del lugar
gritando e insultando. Intui que eran los directores de aquella casa del
umbral inferior, en donde planificaban sus tareas maléficas.

Hablamos un poco con Adriana y comentd lo que era de esperar,
que la semana habia estado fatal y que incluso tuvo que poner toda la
fuerza y voluntad de su parte para poder llegar, ya que se le interponian
situaciones en el medio y el dolor de cabeza la habia aquejado casi todo
el dia, hasta no tenia ganas de venir.

—Adriana, —dije—, es normal en tu caso todas las cosas que te pasaron
en la semana y no fue por la fluido terapia. Justamente esto quieren que
creas porque son una de sus técnicas, muy sutiles, el no dejarte venir y
pienses que fue para peor. Lo que paso es que se removieron hilos invi-
sibles a manera de una reaccidn parecida al de agitar un panal deabejas.
Te pido que confies, no en mi, sino en el Cristo, ya que sus mensajeros
espirituales son los que estan trabajando y no hay fuerza mayor que la del
Amor. Todos nosotros somos sus instrumentos, por lo tanto ten fe y eleva
tu pensamiento pidiendo fuerzas para superar ésta prueba, que por lo que
intuyo, viene de hace muchos afios, no es actual. Tuex novio no es la
causa sino el efecto, utilizan el retrato de €l proyectandolo hacia tu mente.
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—No entendi, —contesto.

—Es una venganza que viene de otra existencia y la forma en que
atacan es apenas potenciando los puntos débiles de cada uno. Como el
tuyo es la imagen y el recuerdo de tuex novio, por el que ain quedaron
fuertes sentimientos, aumentaron los conflictos internos que tienes y a
través de éstos hilos que te comenté pasan insinuaciones que te llegan
al sistema nervioso como forma de pensamientos. TU los receptas y po-
tencias, jcreas dialogos ficticios y hasta te contestas! Ademas, por otros
hilos te envian las respuestas incorrectas y negativas para que tengas
una permanente discusion entre td y tu supuesto ex novio que lo crees
real, a tal punto que el sistema nervioso esta completamente desgastado
y en consecuencia produce el cansancio cronico que sientes. Otras veces
te insindan que volveran a estar juntos y la imaginacion vuela en una
mezcla de angustia y esperanzas que sabes muy bien no ser posibles.
También el sistema inmunologico disminuye debido a su accion negativa
sobre el sistema endocrino, hormonal, tiroideo y puedes contraer cual-
quier dolencia fisica debido a que bajan las defensas organicas. Pero ya
comenzamos a trabajar con los amigos espirituales y estamos muy con-
tentos que estas haciendo tu parte, porque si no lo harias seria imposible
ayudarte. Tranquila y entrégate a nuestro Maestro.

Comenzamos a hacer los pases y todo este grupo maléfico parecia
prepararse a fin de abalanzarse para agredir, ignorando la presencia de
todo el grupo espiritual. No podian ver a Jazmin ni a médicos del
espacio. Cuando quisieron lanzarse contra mi, se les materializ6 ante
ellos una especie de jaula. Encerrados en ella y desesperados gritabany
luchaban desesperadamente por salir hasta que los fluidos de los amigos
espirituales los adormecieron.

—David, —dijo Jazmin—, llego el limite a un numeroso grupo de sus
integrantes. ya no podemos permitir mas la cantidad de estragos que
estan causando tanto en Adriana como en muchisimos seres humanos a
través de espiritus que les sirven y otros como esclavos. Han tenido su
oportunidad de recapacitar y desistir estos ataques pero creian que nunca
les pondrian limites. Ahora seran llevados a un lugar enel espacio desde
donde se les programara sus proximas existencias sin la participacion de
ellos. Has de entender del porqué muchos nacen con problemas mentales
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0 postrados de nacimiento. Esto es una expiacion que les privaria de co-
meter actos criminales. De la forma que naceran no podran hacer uso de
sus inteligencias malévolas y tendran tiempo de recapacitar, porque sus
espiritus sabran que es algo momentaneo y no definitivo encerrados en
cuerpos transitorios. Voces espirituales les hablaran a sus almas para que
vayan meditando en el Creador y la necesidad de amar dentro de sus cuer-
pos con serias limitaciones enla mayoria de los casos, ya que el momento
de los exilios hacia mundos inferiores se esta produciendo y nuestro Padre
esta dando las ultimas oportunidades de redimirse para continuar en la
Tierra. Por supuesto que sus victimas al renacer éstos espiritus malévolos,
se les acercaran desde el plano de los espiritus y las personas no sabran
del porqué en determinados momentos tendran ataques de pénico, brotes
psicoticos o episodios de epilepsia entre otras cosas, aclarando que no
siempre obedecen a la misma causa. Hay una extensa variedad del porqué
se producen, siendo que el panico especificamente en estos momentos de
transicion del planeta, puede surgir en la presente existencia debido a
diversos factores existenciales de emociones y actitudes desmedidas
personales, como también desaparecer de la misma manera, por lo que en
este caso puntual no podemos generalizar y es necesario esta aclaracion.
Es la ley de causa y efecto, cosechamos lo que sembramos, sin embargo
como observas, se les vienen dando multiples oportunidades de desistir
mientras estuvieron en condiciones de decidir por su cuenta. Luego que
regresen desde la Tierra nuevamente hacia aqui, atravesando las pruebas
previstas, tendran positivas modificaciones en sus espiritus y asi conti-
nuamente seguiran evolucionando.

“Las explicaciones de Jazmin me hicieron percibir una vez masque
la Inteligencia Suprema no deja nada librado al azar. Somos herederos de
nosotros mismos Yy la reencarnacion es la llave para nuestro crecimien-
to. No hay penas Eternas, sino oportunidades gracias a la bondad de la
Misericordia Divina”.



El Poder Del Pensamiento — Auto Obsesion

Mientras continuaba con el grupo de vibraciones todos los jueves,
los dias martes llegaban personas con problemas muy parecidos. Co-
mentaban que se sentian mal, sin fuerzas, angustiadas y no sabian la
causa. Pero el denominador comun de todas ellas residia en lo mismo.
Polemizaban y discutian con el pensamiento de tal forma, que al frente
de ellas se podia divisar una formacion fluidica, o ideoplastia, con otras
personas que respondian a sus discusiones mentales, jpara finalmente
retrucarle todo al oponente dandose la razon! Los egos y el orgullo para
sentirse triunfantes de éstos debates absurdos eran increibles, como asi
también la irritacion y los odios que descargaban. Aqui no se trataba de
persecuciones espirituales, ni gente con problemas externos concretos
sino de una auto obsesion, es decir, de personas problematicas, las que
sino tenian problemas se las creaban ellas mismas. La mente es como un
dinamo que irradia energias y las materializa. Todavia no aprendimosa
controlar el pensamiento. Imaginemos que nuestro organismo fisico esta
compuesto en su mayor parte por agua y cada emision mental genera
una vibracion energética. El agua es conductora de electricidad, por lo
tanto cuando alguien irradia odio hacia un semejante, la primerapersona
perjudicada es ella misma, la absorbe y en consecuencia oscurece sus
propias células generando disturbios fisicos que al principio pueden solu-
cionarse modificando el pensamiento negativo por los positivos, yasean
de esperanza, buen animo y especialmente Amor a Dios como a todo lo
que la rodea. EI Amor cuando es captado desde los planos superiores en
la verticalidad de la Vida, usando la imaginacion y la voluntad junto a
la oracidn, atrae particulas energéticas brillantes, parecida a losfotones,
que iluminan cada célula del organismo fisico. El sistema nervioso lo
capta y genera un campo de serenidad y paz indefinibles, a tal punto que
podemos estar en medio de la multitud y el desconcierto general, pero
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dentro de nosotros la calma reinard. Esto es un entrenamiento y vale la
pena comenzar lo antes posible a fin de ir formando en el planeta una
nueva conciencia espiritual. Al elevar de esta manera el nivel energético,
todo a nuestro alrededor cambiara para mejor. Muchas veces se alejaran
personas que antes vibraban en la misma frecuencia nuestra, pero apa-
receran otras que nos sentiremos unidos por la comunicacion del Amor.

Cada vez hay mas personas en busca de elementos que les llene sus
vacios interiores. Se dan cuenta que no es algo externo sino que estan
dentro de ellas mismas precisando despertar y es la espiritualidad. La
Tierra llegd a un punto de crecimiento que nos llevard a todos, unos
antes que otros, a ésta busqueda para no sentir el hastio de no saber por
qué viven, para qué estan, cual es la causa de sus sufrimientos y espe-
cialmente perder el miedo a la muerte fisica, cultivando desde ahora los
conocimientos elevando el nivel vibratorio obligatorio por el que todos
iremos a atravesar. Justamente en la literatura Espirita, codificada y no
inventada por Allan Kardec, el plano espiritual superior nos da las res-
puestas para comenzar esa busqueda que tantoansiamos. Principalmente
los que ya nombramos: “El Libro de los Espiritus”, con 1019 preguntas
y respuestas de los planos superiores; “El Libro de los Médiums”, de
caracter cientifico para aquellos que ya despertaron la mediumnidad o
sexto sentido y no saben cdmo ni porqué se producen los fendmenos
que perciben y “El Evangelio segun el Espiritismo”, donde sale a la luz
claramente y sin rebusques las parabolas del Cristo explicadas de forma
sencilla por los espiritus superiores, ya que fueron escritas para éstos
momentos de transicion del planeta acercandonos al Creador de forma
racional y no dogmatica®..

Meditando en el vacio de la mayoria de las personas que compare-
cian los martes y muchas veces no entendian el poder del pensamiento,
buscando soluciones complicadas debido a que no aceptaban modificarse
a si mismas, vino en mi auxilio Jazmin.

—Querida amiga, —dije—, ya sabes cuales son mis inquietudes, ¢qué
puedes decirme al respecto? Numerosas personas vienen a nosotros de

3 A todos estos libros se los puede leer gratis o imprimirlos desde internet al pdf, ya que
fueron “liberados”. (Nota aclaratoria).
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la misma manera y salen decepcionadas por tener que hacer el “esfuer-
z0” de su renovacion interior, creyendo que nosotros tenemos que hacer
todo por ellas pensando que la solucidén a sus males no puede ser tan
simple. ¢Por qué siempre quieren complicar lo sencillo? Otras hasta se
sorprenden que no cobremos nada ya que cada uno tiene su trabajo y
esto lo hacemos una vez a la semana porque consideramos que no Somos
turistas en éste mundo, y ni siquiera les aceptamos absolutamente nada
“a voluntad” porque es peor todavia. Estoy un poco confundido.

—Amigo, escribe detalladamente lo que te voy a dictar porque todo
esto que estas meditando es comun a millones de personas en el mundo,
— dijo Jazmin.

Tomé papel y lapiz, la miré con dulzura y me dijo: — Antes quenada
escribe el titulo: “Desequilibrio Emocional”.

“En el estado actual en que se vive, vemos a la mayoria de las cria-
turas terrestres que ignoran el potencial del pensamiento como si éstos
no tendrian ninguna repercusion ni consecuencias.

Teniendo una discusion o malos entendidos, la persona en su sole-
dad continlia “debatiendo’” mentalmente y hasta se contesta a si misma,
creando un circulo vicioso de larga e impredecible duracion. Se acuesta
con éstos dialogos y despierta de la misma manera.

Habiendo transcurrido dias, semanas o0 meses, pasa a convertirse
en un vicio mental que se instala cual parasito devorador de energias
fisicas y psiquicas. A manera de un remolino, la mente no tiene descan-
so, el sistema nervioso termina por colapsar, las defensas organicas
disminuyen enormemente y el cansancio fisico se hace sentir, cuyo
nombre moderno diferentes disciplinas de tu mundo apodaron de “ fa-
tiga cronica”. Casi al mismo tiempo comienza a generarse la falta de
lucidez mental y concentracion debido a que la mente esta “ocupada”
con dialogos sombrios, negativos, destructivos...

De éste otro lado de la vida, del mundo espiritual o cuarta dimen-
sion, podemos observar que éstas discusiones mentales crecen con tal
magnitud, que se materializan fluidicamente y bien claramente, tanto
las palabras como las imagenes que no son neutras, sino que traen todo
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el caudal energético negativo y nefasto que acompafia al individuo tanto
en las horas del suefio como durante el resto de la jornada terrestre.

Este vicio mental crece dia a dia y vemos a muchisimos hermanos
en la humanidad que lo cultivan a través de afios cayendo extenua- dos,
sin fuerzas, incapaces de dominar su mente porque ésta ya los ha
dominado, en consultorios psicolégicos, psiquiatricos y médicos, con
enfermedades de larga duracion adn sin un diagnostico preciso.

Amigo de la jornada terrestre: no permitas que ésta adiccion se
instale en tu alma, pero si ya se ha establecido, cada vez que te lleguen
éstas ideas pesimistas y dialogos alienantes, pide fuerza a tu angel de
la guarda, en nombre del Cristo, porque esté alli esperando que tomes
la decision de que te le acerques, debido a que tu te has alejado de ély
no él de ti, respetando de ésta manera tu libre albedrio.

Pide fuerzas y no te inquietes si de un dia al otro no consigues do-
minar tus pensamientos. S6lo persevera sin cansancio en ésta idea uni-
do al Maestro y Amigo Jesus que nunca nos desampara. Y cuando me-
nos te hayas dado cuenta, habras construido dentro de ti mismo aquel
Reino de Amor y Paz que el sublime Rabino de la galilea nos prometio .

Al terminar de escribir la emocion me embargd por completo. La-
grimas discretas y de un indefinible reconocimiento se deslizaron por
mis mejillas. Jazmin hizo un resumen de muchos de los males que aque-
jaba al ser humano, pero también daba la solucion que cada uno deberia
poner en practica. La miré extasiado ya que su amor me envolvié por
completo. Era casi de noche y nos despedimos con la promesa que en el
suefio me pasaria a buscar para continuar trabajando y aprendiendo,
debido a que el cuerpo fisico reposa pero no el espiritual. La leccion por
ese dia para mi habia concluido y me dejaba mucho para analizar y poner
en practica el siguiente pensamiento: “Soy duefio de mi mente, yo manejo
mi mente y no permitiré que otras mentes la quieran manejar”.

En esa semana llamé otra persona que deseaba conversar. Era una
conocida que hacia mucho no veia y por lo que sabia casi siempre estaba
con problemas y era muy escéptica con respecto a la espiritualidad. Con
gusto le dije que viniera y combinado el dia ya estaba en casa.

—Hola Luisa, hace mucho no nos vemos, —dije.
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—Asi es, —contestd sombria.

Como estaba en esa actitud ya que venia con una carga energética
pesada, pedi ayuda espiritual pero no me mostraron ninguna entidad
negativa que la acompafiase. Sin embargo, me sugirieron que comenzara
lo antes posible por lo que pregunté:

—Luisa, disculpa si soy muy directo, pero ¢viniste por alguna razén
en especial?

—Si, —contesté— Una amiga me habl6 de ti, no le entendi muy bien
pero me recomendd que si te conocia te preguntara del porqué mi vida
es un desastre ya que eres médium.

Ante esa afirmacion y ademas de no tener ninguna esperanza en su
vida, pedi mas inspiracion pero no percibia nada.

—Luisa, —exclamé—, no soy adivino, los amigos espirituales no me
muestran nada por lo que no puedo saber qué te esta sucediendo.
Mediumnidad quiere decir mediador o transmisor de las inspiraciones
espirituales por lo que no constituye ningun “don” o privilegio. Todo lo
contrario, es una gran responsabilidad de la que daremos cuenta en el
momento oportuno. La codificacion espirita dice que es una facultad
inherente al ser humano, todos la poseen en mayor o menor medida. Lo
que sucede es que la gente llama asi a las personas que tienen estas
facultades méas acentuadas que otras. También es preciso aclararte que
la mediumnidad en si misma es neutra. Hay personas que la usan para
el bien, algunas para frivolidades y otras para el mal, y dependiendodel
uso que le den tienen las compafiias espirituales afines, pero una guia
segura nos debe servir de acuerdo a lo dicho en los evangelios: ‘“Por sus
frutos los reconoceréis™*2.

“Queriendo haber aclarado este punto me dispuse a continuar oyéndola”.

Comenzo a llorar y a medida que narraba su vida, percibi que ella
misma se buscaba los problemas, tal como Jazmin habia afirmado varias

%2 Mateo, 7:15 a 20. Recomendamos estudiar las explicaciones racionales dadas por el
plano espiritual superior en el libro: “El Evangelio segun el Espiritismo™, codificado por Allan
Kardec, capitulo XXI “Habr4 falsos profetas y falsos Cristos”. (Nota aclaratoria).



82 CARLOS MARCELO LEVIN

veces sobre personas problematicas. Aqui tenia un caso concreto y quise
indagar mas porque no habia un acoso espiritual.

Al terminar de contar su vida en unos minutos mezclando historias y
algunas cosas sin sentido pero con una carga energética nefasta, pregunté:

—¢Nunca pediste ayuda a Dios o0 a cualquier Ser en que creas?
Me mir6 un tanto burlona y exclamo:
—¢Acaso Dios va a solucionarme mis problemas?

—De ninguna manera, ni a ti ni a nadie, pero nos da fuerzas para
superarlas. La Tierra es una escuela en donde estamos aprendiendo a ser
mejores personas, creciendo interiormente ...

Me interrumpid con una carcajada desagradable, para luego comen-
zar a llorar de nuevo comentando sus pruebas cotidianas, que no eran
tan graves. Apenas ella agravaba todo, era la forma con que tomaba las
cosas de la vida y las potenciaba llegando a un desequilibrio mental
aumentado por las influencias que la acompafiaban solidarizandose con
ella.

—¢Para qué viniste, Luisa?, —pregunté sin mas rodeos—. No soy mago
ni resuelvo la vida ajena, apenas te puedo dar algunas orientaciones para
que tu misma hagas el esfuerzo de mejorarte.

—Mi amiga dijo que me resolverias mi situacion, —dijo prepotente—.
¢Entonces qué haces?

—Transmision de energia o fluido terapia, —le contesté sin entrar en
detalles—. Eso te dara mas fuerzas para que tu sola enfrentes los pro-
blemas del dia a dia y por supuesto una tarea de por vida que se llama
“vibraciones”. Pero hablemos después de esto.

—Quiero probar para saber cOmo es, —contesto.

Le indiqué desconcertado donde sentarse y comencé a aplicar ener-
gias. Parecian rebotar y no tenia ninguna indicacion de los espiritus. No
obstante de a poco comenz6 a serenarse. Apenas terminamos nos
sentamos de nuevo alrededor de la mesa y comenté:

—jLuisa, se te ve mucho mejor, mas tranquila!
—Es verdad, David, ¢esta serenidad me durara toda la vida?
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—iClaro que no, Luisa! TU debes hacer los esfuerzos diarios para
conservarla y conquistarla a través de la oracion sincera acompafiado
de un cambio de actitud y pensamientos positivos.

—No sé para qué vine, —contestd ante mi asombro—. Si no voy a es-
tar bien no tiene sentido nada de esto. yo estoy mal, las cosas me salen
cada vez peor y lo ultimo que necesito es que me digan que debo orar
para crecer.

—Luisa, si ya probaste el camino de la queja y lamentaciones siste-
matizadas sin resultados positivos, ¢no habra llegado la hora de cam-
biar? ;Sera que ése es el camino a la felicidad? ;Por qué no te entregas
a la espiritualidad? Creo que es un llamado para que dejes de lado tu
soberbia y reconozcas algo superior a ti que te alivie el corazon.

Al escuchar estas palabras y herida en su orgullo salté de la silla,
me pregunto cuanto le iba a cobrar y explicandole que lo hacia por amor
a Jesus, se fue casi insultando. Quedé con un dolor de cabeza fuerte,
desconcertado, y me senté a pensar en todo lo sucedido. En ese momento
aparecio Federico diciéndome:

—David, presenciaste un caso concreto de auto obsesion. Ella no
pudo soportar en su orgullo que el Creador no esté a su servicio, que
haya algo superior a ella, ni tampoco aceptar que se sintio mas serena.

—¢Como que no?, exclamé desorientado.

—Luisa estd acostumbrada a rodearse de personas que se compade-
cen de ella, siempre tiene que estar mal y si alguien le dice lo contrario,
continlia con su repertorio de torturas morales sobre la vida. No acepta
que la vean bien, tiene que hacerse la victima permanentemente. El pro-
blema, David, es que con los afios las células van oscureciéndose por
completo y causan enfermedades como el cancer u otras. No entiende
que debe esforzarse ella misma y cambiar positivamente.

—¢Qué hago?, —pregunté.
—Nada, —contestdé Federico—. Justamente esta esperando que te
preocupes Yy la llames tratando de convencerla que puede ser feliz. La

manipulacién es la herramienta que estas personas utilizan sobre aque-
Ilas que demuestran debilidad oyendo sus dramas aumentados y otros
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hasta inventados en el papel de victimas. Justamente Jazmin te dict6 un
mensaje sobre éste tipo de desequilibrios mentales, no por curiosidad
sino para transmitirlo a tus semejantes. Hay méas personas con auto
obsesiones que actlan disimuladamente de la que te imaginas. “Toman
el tiempo” a sus amigos, familiares y semejantes quejandose de sus
supuestos males para que las compadezcan, echando siempre la culpa a
los demas o a circunstancias externas y nunca se hacen cargo de lo que
les sucede. Ademas de esto, no soportan ver a los otros felices por la
envidia que les genera. Como puedes deducir, es mas complejo de lo
que imaginas. Lamentablemente debera comprender por dolor ya que
por amor no es posible. Aprende a ayudar y pasar David, no tedetengas
mas en Luisa que hay otras personas precisando y tu tiempo es limitado.

Dejandome con estas reflexiones, Federico se retird. Recordé una
frase que habia leido un tiempo atréas, ignoro quien fue su autor y decia
lo siguiente: “Hay victimas que se pasaron la vida buscando verdugos,
para justificar su propio malestar”.

“Si supieran que estan envenenando su organismo fisico dejarian de
hacerlo, porque del otro lado de la vida, cuando partan, seran tomados
como suicidas indirectos ya que los diagnosticos espirituales difieren de
los de la medicina terrestre actual y estaran basados sobre los pensa-
mientos y actitudes que hemos cultivado en la tierra. La carga energética
es tan poderosa que a traves de las dolencias aprendemos a comenzar a
buscar al Creador, la serenidad y la calma interior. Un dia el ser humano
aprendera a respetar la mente que Dios le dio para cultivar el Amor, el
perdon y tener consideracion hacia el cuerpo prestado transitoriamente. . .
La auto obsesion son ideas negativas, muchas veces fijas sobre si mismas,
situaciones de la vida u otras personas y los malos habitos que generamos
con el pensamiento sin ninguna influencia externa al principio, perocon
el tiempo atraeran espiritus afines aellos que también cultivaron la queja
y el lamento en la Tierra y prosiguieron haciéndolo al partir de la misma,
sintiéndose atraidos a la persona auto obsesiva por afinidad. No podemos
decir que son propiamente obsesores ya que no los impulsa ningln deseo
de venganza, al contrario, se sienten comodos con las energias y lamen-
tos de la supuesta victima encarnada, ya que ellos mismos continuaron
del otro lado torturdndose con sus miserias morales y hasta ignorando
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que no tienen mas un cuerpo fisico, enumerando un lamentable reper-
torio de supuestas injusticias. Es necesario aclarar que esto no se da de
un dia para el otro, comienza instaldndose de a poco hasta pasar a ser
parte de la naturaleza de la persona que se complace, entrando con el
transcurso del tiempo en estados psico patologicos™.

Hay casos de hipocondriacos que en su mayoria estan en esta clasi-
ficacion. Apenas oyen hablar sobre alguna enfermedad se auto obsesio-
nan con la idea fija y comienzan a tener los sintomas de las mismas ain
estando sanos, de tal forma que al llegar al consultorio médico le llevan
el diagnostico, la terapia y hasta los medicamentos que deberian rece-
tarles los facultativos, debido a las facilidades que nos brinda internet
en el campo de la medicina. Hay muchas personas asi, mas de las que
imaginamos, Yy deberian reaccionar al comienzo de éstos sintomas para
no empeorar el cuadro auto obsesivo que ademas los llevara aperturba-
ciones psicologicas como también a auto somatizar las enfermedades.

En otro orden de cosas, el hablar mal de las otras personas y juz-
garlas como un sistema de vida, victimizarse y no hacerse cargo de sus
malas acciones, son parte también de ésta patologia, que al principio co-
mienzan como algo sin importancia pero con el tiempo se va instalando
en la mente sin poder controlarla. y cuando reaccionan dandose cuenta
el tiempo que han perdido pensando en los demas y no en la superacion
de ellos mismos, cansados de la mala calidad de vida mental yfisica atn
sin saber del porqué, alli comenzara la recuperacion espiritual tanto para
ellos como también para todos los espiritus que atrajeron como si fueran
imanes a su alrededor, por lo tanto el trabajo sera mucho mas complejo
pero nunca imposible. Despacio pero sin pausa, la tarea de vibraciones
y la modificacién de sus pensamientos negativos en positivos junto a la
oracién, transformara a ellos mismos como a sus compafiias espirituales,
perseverando y agradeciendo la oportunidad que tienen ahora de ayu-
dar a estos hermanos desencarnados que estan sufriendo por no saber
manejar sus mentes.

“Las celulas son nuestras aliadas. La mente, que no es fisica, trans-
mite sus pensamientos hacia el sistema nervioso, de alli la glandula
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pineal® capta el impacto emocional con que fue transmitida, luego la
recepta y pasa a través del sistema enddcrino y hormonal. Ahora, si la
carga energética fue nefasta, genera en el cerebro, especialmente enlas
neuronas, una energia negativa parecida al electron que ira debilitando
el sistema inmunolégico que defiende al organismo fisico de enferme-
dades, resfrios, gripes y otras mucho mas graves favoreciendo ademas
la formacion de toxinas. Debemos aprender a convivir con nuestras
células como “amigas” ya que “captan” cuando les transmitimos men-
sajes luminosos. La oracidn, el buen humor, el optimismo, la luz que
imaginamos envolviéndonos a nosotros, debemos compartirla con las
células para que éstas se iluminen también, generando las enzimas. El
sistema neuronal tiene trillones de células esperando ser alimentadas
por todas las emociones positivas e iluminadas en este transito terres-
tre como fieles amigas, propiciando energias también en el cerebro
parecidas a los fotones que generan salud y bienestar. La ciencia de la
psico-neuro-enddcrino-inmunologia esta llegando a éstas conclusiones.
Los pensamientos influyen en cada organo fisico, pudiendo afectarlos
contrayendo enfermedades a través del sistema endocrino bajando las
defensas inmunoldgicas o todo lo contrario, esta en nosotros favorecer-
lo para tener una vida saludable y plena inmunizando nuestro cuerpo
mediante una mente saludable y positiva que hara brillar las células”.

“El cuerpo fisico envejece y es natural, un proceso biologico nor-
mal, pero la persona enferma o “vieja” no es la que su cuerpo va enve-
jeciendo o ya esté envejecido, todo lo contrario, se ven jovenes viejos y
viejos jovenes. Es un proceso interior de plenitud ligado a la verticalidad
de la vida, a los planos superiores para atraer la luz que pueda iluminar-
nos por dentro y llenarnos de paz y serenidad. EI Amor hacia nosotros
mismos, es decir, querernos sanamente y hacia el semejante es lafuerza
predominante que nos mantiene saludables como espiritus inmortales

% La glandula pineal, conocida también como epifisis cerebral, es una glandula end6-
crina. Su forma se asemeja a un pequefio “cono de pino”, de ahi su nombre. René Descartes,
(1.596-1.650), fildsofo, matematico y fisico francés, considerado como el padre de la geometria
analitica y de la filosofia moderna, asi como uno de los nombres més destacados de la revolu-
cion cientifica, creia que la glandula pineal era el “principal asiento del alma” y lo veia como
el “tercer 0jo” debido a su influencia sobre la glandula pituitaria. (Nota aclaratoria).
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y jovenes, porque ya no solo pensamos en nosotros de forma egoista,
sino también en la familia terrestre. Cuando las personas comprendan lo
que la ciencia ya esta demostrando, la conciencia de la criatura Humana
habra dado un salto cuéntico de los mas expresivos. La fisica cuantica
asevera que todo es energia en diferentes grados de concentracion, de
esto se desprende que nuestro cuerpo fisico también lo es, por lo tanto
si nuestra mente irradia energia que varia de acuerdo a la carga
emocional del pensamiento, deberemos tener cuidado y reformarnos
interiormente para alcanzar éste estado de paz en armonia con nuestras
células neuronales, cerebrales y endocrinas que influyen en las hormo-
nas y éstas levantan las defensas generando la inmunoglobulina que a
su vez crean los anticuerpos entrando a través del torrente sanguineo, y
es importante recordar nuevamente que al ser liquida, la sangre es
conductora de la energia eléctrica que estamos hablando,absorbiéndola,
ya que todo comienza en el pensamiento emitido por la mente espiritual
como si fuese una usina generadora de electricidad atravesando luego
al cuerpo fisico por el proceso que describimos. Realmente nuestro or-
ganismo es el templo del Creador y el diagndstico de la muerte fisica al
partir, independientemente de los certificados de defuncion dados por
los facultativos terrestres como ya lo describimos antes, son realizados
nuevamente y certeramente por médicos espirituales al llegar al “otro
lado de la vida” basados en los pensamientos que hemos cultivado en la
Tierra como también las emociones descontroladas que afectaron los
organos comprometidos. En este sentido, nos asombrariamos de saber
la cantidad de criaturas Humanas que parten todos los dias de la Tierra
considerados “suicidas indirectos”, prematuramente, por no haber sido
conscientes de los efectos que nosotros mismos creamos, Y la responsa-
bilidad estara en relacion directa al conocimiento que hayamos tenido.
La psico-neuro-enddcrino-inmunologia, seré la ciencia del futuro para
la cura integral de la Humanidad como complemento de la medicina”.

El corazon es el Gnico érgano que no contrae el cancer, ¢esto nos
dice algo? jPor supuesto que si! jEl amor que genera, aun en las personas
que parecen mas recalcitrantes, forma un escudo de proteccion que no
es invadido por células malignas ni ain en la metastasis! jlmaginemos
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entonces lo que el Amor puede generar en nuestro organismo fisico
iluminando las células! ya no es una cuestion mistica, sino cientifica.

Experiencias realizadas en Hospitales de California y Los Angeles,
en U.S.A. con un grupo de voluntarios, dieron resultados extraordinarios.
A un primer grupo de enfermos de cancer, algunos muy avanzados, se los
llevé a un anfiteatro y pasaron una serie de peliculas comicas generando
buen humor y risas colectivas. Otro grupo que no tenia enfermedades
fisicas comprometidas fue sometido a asistir a filmaciones de peliculas
pornograficas, de violencia y de informaciones sobre situaciones conflic-
tivas en el mundo. A todos se les habia extraido previamente saliva.

Al concluir, a cada grupo se le extrajo nuevamente saliva, se lo
observé a través de microscopios que compararon con las muestras pre-
vias antes de ingresar a dichos lugares con resultados asombrosos. Al
primer grupo, a pesar de sus enfermedades cancerigenas pero sometidos
a la riso-terapia popiciando un buen ambiente, habian generado una
substancia abundante: la inmunoglobulina, la responsable de ir direc-
tamente al torrente sanguineo reforzando los anticuerpos ante células
dafinas protegiendo la organizacion fisica y celular de los 6rganos. En
el segundo grupo, ésta substancia habia disminuido considerablemente
y algunos hasta habian salido resfriados del anfiteatro aun sin haber
corriente de aire fria o de cualquier tipo. Es lo que muchas veces ocurre
cuando vamos a un lugar cerrado y encima con emanaciones fluidicas
mentales negativas. En éste caso, la carga energética y el impacto de las
imagenes exacerbaron las emociones y tendencias negativas a tal punto,
que disminuyeron el sistema enddcrino, hormonal y en consecuencia la
inmunoldgica. En el primer caso hubo un aumento de enzimas, en este
otro, el de toxinas®.

Imaginemos entonces que a nuestro alcance estan las herramientas
para evitar enfermedades que podrian desaparecer, no obstante estar en
el genoma humano o “mapa de la vida”, ya que éste es apenas un efecto.
Desapareciendo la causa, que esta dentro de nosotros mismos como espi-
ritus inmortales, se modificaria positivamente los efectos. Como ya fue

*Toxinas: veneno producido por organismos vivos. (Nota aclaratoria).
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dicho®, si se sacara una foto del genoma humano o “mapa de la vida”
en un principio y luego otra en que la persona se renovd moralmente
dominando sus malas inclinaciones, muchas de las tendencias a diversas
enfermedades desaparecerian o variarian positivamente, disminuyendo
las probabilidades de contraerlas con respecto al primer muestreo.

La ciencia cuéntica estd avanzando a pasos agigantados confirman-
do lo que el plano espiritual superior va revelando por una gran cantidad
de médiums en todo el mundo. La oracion es la terapia por excelencia
junto a los pensamientos positivos. Las células son nuestras amigas y
aliadas en esta bendita escuela que es la vida siendo que el Creador nos
da la oportunidad para crecer y evolucionar como espiritus inmortales
que somos con un cuerpo fisico prestado transitoriamente. EI Amor es
el antidoto y la fuerza méas poderosa del Universo, es por este motivo
gue nos entregamos en nuestras tareas y en la vida cotidiana al gran
Terapeuta de la Humanidad: el Cristo Planetario.

% Explicado en detalle en el libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium ado-
lescente, de Carlos M. Levin, penultimo capitulo. (Nota aclaratoria).






Vampirismo Sexual Y Desdoblamiento Espiritual

Cierto dia en que estaba meditando sobre las absorciones de las
energias por parte de espiritus inferiores, aparecié mi instructor Federi-
co a fin de proponerme aprender un poco mas sobre el tema. Accedi con
mucho placer. Antes que nada, recordé a mi “abu” Marita®* cuando vivia
en Brasil, el carifio que sentia por ella y todo lo que habia aprendido con
su ejemplo mas que con discursos, debido entre otras cosas a que casi to-
das las noches hacia una preparacion a finde encontrarnos en el suefio,
y de alli ibamos a ayudar y aprender al mismo tiempo junto a un grupo
de médiums que dirigia en la clase que estaba a su cargo. Ella ya habia
partido de la Tierra hacia pocos meses, con mucha Paz y alegria, y los
recuerdos siempre me traian a la memoria los hermosos afios que habia
compartido con ella como con todo el grupo de alla. Parecia un angel
Cristico que con su sola presencia me llevaba a meditar en los misterios
superiores de la Vida en aquella época de mi juventud, y nuestro paso
efimero por el mundo como tiempo concedido para aprender ayudando
al semejante, al igual que nos ensefiaba a todos con su palabra amiga y
amorosa, actuando siempre en silencio, sin alardes, auxiliando incansa-
blemente en nombre de Jesus. Su recuerdo siempre me emocionaba y
en las horas dificiles le pedia en coloquios silenciosos que de donde se
encontrara, me enviara palabras de aliento y consuelo como sélo ella lo
sabia hacer, a fin de no sentirme tan solo...

% Referencia al libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium adolescente, de
Carlos Marcelo Levin. Apodada como “Dofia Marita” en dicho libro, su nombre real en la Tierra
fue “Dofia” Martha Gallego Thomaz, extraordinaria médium cristiana al servicio del préjimo,
cuyo incentivo andnimo y silencioso por parte del querido médium Chico Xavier ha- cia su
tarea fue de las mas importantes. Trabajadora incansable en las labores de desobsesion hasta
los 94 afios inclusive, como también divulgadora de las tareas de vibraciones por todo Brasil.
(Nota aclaratoria).
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Cuando llegd la noche, comencé la preparacion y a los pocos mi-
nutos ese suefio caracteristico que siempre me dominaba con lo cual ya
sabia que seria para aprender y trabajar en el plano espiritual. De pronto
me desdoblé del cuerpo fisico pesadamente, como ya me habia sucedido
en otras oportunidades y Federico se acercd poniéndome su mano sobre
lo alto de la cabeza.

-ya esta, —dijo con una sonrisa—. Como te ha pasado en distintas
ocasiones, saliste con los residuos del cuerpo etérico o doble etéreo, que
son emanaciones del cuerpo fisico y eso no deja que te desprendas libre-
mente, dificultandote el desplazamiento a apenas unos metros nada mas.

Enseguida senti un alivio grandisimo y partimos de la mano rauda-
mente. Antes que nada, seria bueno aclarar que los vuelos espirituales
se realizan mediante la voluntad del pensamiento, puede ser horizontal
a varios metros de la corteza terrestre; a simple ras del suelo; despacio
como a paso de hombre, un poco méas rapido o con la velocidad del
pensamiento. En éste Gltimo caso nos trasladamos al instante. Si la ve-
locidad de la luz es rapida (300 mil km por segundo), la delpensamiento
lo es aln més.

—Vas aprender lo que producen los desvios del sexo y como son
aprovechados por seres humanos sin cuerpo fisico, es decir espiritus,
que tienen las mismas tendencias que cultivaron en la Tierra. El sexo
desmedido y sin amor es el gran mal de la Humanidad en estos momen-
tos, causando perjuicios a una inmensa cantidad de personas que llegan
al borde de la locura y el suicidio, pasando antes por los estados cronicos
depresivos.

Quedé sorprendido con su observacion, pensando que el sexo era
algo natural y una necesidad fisiologica.

—Estés en lo correcto, —afirmd Federico—, no censuramos el sexo y
mas aun cuando se lo practica con amor, estamos hablando de los desva-
rios y locuras que actualmente llevan a las personas a sufrir obsesiones
terribles debido a la promiscuidad con que lo hacen. Vamos a ir a visitar
a un comparfiero nuestro para gque tengas un ejemplo préactico yjuzgaras
por ti mismo también que la necesidad fisiologica en el planeta por el
momento esta atrasada y depende del pensamiento y del instinto casi
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primitivo, aunque aun necesario como experiencia al espiritu inmortal
para aprender a sublimar el Amor.

Inmediatamente nos encontramos frente a una casa de aspecto hu-
milde, la luz de la cuadra era tenue para los transeuntes pero alrededor
de ella la claridad era intensa.

Ante mi asombro, Federico tocd la puerta e inmediatamente un espi-
ritu luminoso la abrié sonriendo, saludandonos. Quedé sorprendido. ¢Por
acaso no podriamos haber atravesado las paredes directamente? y le-
yendo mi pensamiento ante la mirada sonriente del compafiero, contesto:

—David, claro que podemos atravesar las paredes, ya que nuestra
consistencia es diferente, de la misma forma que las ondas de los sa-
télites para los celulares o televisores penetran lugares cerrados. Sin
embargo, debes saber que nos encontramos en un hogar de trabajadores
del Cristo encarnados y cuando esto sucede, ademas de las paredes
fisicas estan las fluidicas que tienen una consistencia parecida a la
nuestra, ya que son construcciones mentales. Todo aquel que cultiva el
habito de la oracion sincera pero que ademas hace las vibraciones una
vez a la semana, esta creando estas paredes como defensa a entidades
inferiores. Por otra parte muchas veces construimos, en éstos hogares,
puestos de socorro para auxiliar otros espiritus momentaneamente antes
de ser llevados a las colonias como también para descanso de algunos
trabajadores nuestros. Los espiritus inferiores “chocan” contra ellas sin
poder penetrarlas, sabiendo que alli hay defensas saliendo muchas veces
despavoridos. En otras ocasiones de lluvias o tormentas, como adn estan
atrasados, al igual que en la Tierra corren y procuran refugiarse en cual-
quier hogar que vean en el momento, pero aqui no pueden ingresar...

“Quedé asombrado con esta ensefianza. Apenas lo comentd como
anécdota ya que mi aprendizaje abarcaria mas especificamente el area
del sexo, por lo que no quise insistir en ese tema”.

—Intui que podias atravesarla si hubieses querido, —comente.

—Lo hubiera hecho, pero, ¢no seria una falta de respeto entrar sin
avisar antes a nuestros compaferos encargados de la defensa de éste
hogar?, —dijo con una sonrisa benevolente.

Me callé un tanto avergonzado mientras los dos se reian complices.
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—Estimo que David esta en tren de aprendizaje, —dijo Sebastian, el
amigo de Federico—, y por lo tanto supongo que aprendera bastante con
el ejemplo de este matrimonio consagrado al servicio del Cristo. Aqui
los espiritus inferiores no pueden atravesar las paredes vibratorias como
te explicaron.

—Asi es, —contesto Federico—, y como sabemos que un compafiero
nuestro va a reencarnar en este hogar, quiero mostrarle a David la im-
portancia de las energias que emitimos. Este amigo que va a renacer
desde nuestra colonia espiritual, estd a la espera del momento de la
concepcidn y justamente en ese preciso instante se formara el cordon
umbilical fluidico o cordédn de plata, que lo unird desde ahora alcuerpo
fisico que se ird formando en el transcurso de los meses hasta su naci-
miento. Familiares y seres queridos de la colonia espiritual estandandole
fuerzas, esperanza y la promesa del amparo que recibird en su existencia
para gue ésta se corone exitosamente, atravesando las pruebas necesarias
para su crecimiento, a manera de cuando nos despedimos momentanea-
mente de algun afecto por un viaje corto, deseandole lo mejor, sabiendo
gue pronto se reencontraran...

Fuimos hasta el cuarto del matrimonio y ante mi asombro estaba
custodiado por otros compafieros luminosos. De adentro fulguraciones
cristalinas y hermosas fluian por todo alrededor, lo que me dejé exta-
siado, y de lo Alto sublimes melodias envolvia el ambiente. Ante mi
asombro, esta vez Sebastian vino en mi auxilio:

—No te extrafies con esto, David. El sexo, cuando se lo practica con
amor, merece todo nuestro respeto y cuidado. Los comparieros que estan
apostados alrededor del cuarto, estan creando defensas contra los vam-
piros de las emociones desenfrenadas. Hay evolucion también en el acto
sexual. Al principio es instintivo, primitivo, animal, mecanico, casi sin
diferencias con los animales, pero al evolucionar el ser humano, el sexo
se transforma en hacer el amor que es muy diferente. Hay intercambio
de energias superiores en que la pareja se nutre con las permutasenergé-
ticas de sentimientos y emociones elevadas en vez de desgastarse hasta
quedar exhaustas y sin ningun tipo de felicidad interior. En el sexo pri-
mitivo el intercambio energético son tan pesados que en vez de provocar
una nutricién por parte de los dos, uno de ellos por lo general absorbe
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las energias del otro y el ambiente no es como el que estas viendo ahora,
ademas de quedar extenuados, insatisfechos, vacios en pocos minutos,
dandose la espalda uno con el otro al terminar, cual si hubiese sido un
tramite y no una sublime transfusion de Amor celestial.

“Quedé pensativo y admirado con lo que estaba viendo. La leccion
era valiosa no s6lo para mi, como también para poder compartirla.
i Tanto amor partia de aquel cuarto, luces en forma de estrellas coloridas
brotaban de alli! jEra la ley de sintonia y amor que emanaba en todo su
esplendor! Si las personas pudiesen ver coémo se manifiesta el Amor,
buscarian no llenar sus vacios existenciales mediante un sexo pasajero,
sin emociones nobles, aturdiéndose momentaneamente y mas aln bus-
cando estimularlo con drogas o bebidas que invaden el sistema nervioso
descontrolado, procurando sentirse plenos con una accion carente de
sentimientos sublimes y por lo tanto es un instante fugaz que la mayoria
de las veces dejan insatisfacciones y malestares en la pareja o el sexo
casual con una o varias personas, por carecer de sentimientos de amor,
que es lo que deberia diferenciarlos del animal irracional”.

Sumergido en éstos pensamientos, Federico acrecento:

—Asi es David, llegaste a una conclusion acertada, pero hay mas
cosas que debes ver para poder transmitir. Ahora tenemos que partir
hacia otro sitio no tan agradable.

Nos despedimos de Sebastian agradeciéndole su hospitalidad y las
explicaciones recibidas como también de los demas hermanos que alli
estaban.

“Un puesto de socorro espiritual en la Tierra que estaba superpuesto
a la casa material, en donde personas de buena voluntad cultivaban la
oracion sincera junto a las vibraciones. Una leccion increible para mi
sobre la Misericordia Divina que nunca desampara a nadie”.

Inmediatamente nos trasladamos a otra casa. Esta vez su aspecto fue
diferente. Si bien era elegante su construccion por fuera, de ella emanaba
colores oscuros, grisaceos, junto a energias pegajosas que me causaban
rechazo. No obstante esto, Federico me invito a entrar. Me Ilamo la
atencién que esta vez avanzabamos directamente sin golpear ninguna
puerta. Una vez dentro, espiritus luminosos nos recibieron amablemente.
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—¢,Cbmo va el caso de nuestro hermano Antonio?, —pregunt6 Fede-
rico en tono serio.

—Lamentablemente se ha rodeado de espiritus que potencian sus
tendencias nocivas e inmoderadas. Su madre que parti6 de la Tierra ha
estado intercediendo por él y hacemos lo que podemos. En estos
momentos esta con dos jovenes mujeres experimentando sensaciones en
donde cree poder saciar su hastio existencial. No obstante, no puede
observar todo lo que pasa a su alrededor debido a la promiscuidad de
sus actos que disminuye su vibracion.

Entramos al cuarto y lo que vi era aterrador. Eran espiritus de
formas monstruosas teniendo sexo también entre ellas. Cada tanto
absorbian energias del trio encarnado y potenciaban tanto las energias
sexuales de ellos como también estimulaban sus creaciones mentales
para acrecentar la mayor cantidad de tiempo posible los movimientos. Se
nutrian de las energias revistiéndose todo el peri espiritu, en especial dos
centros de fuerzas o chakras que pude percibir: el basico que se encuen-
tra apenas por debajo del ombligo y el genésico o de la reproduccion.

—Asi es, —comentd Federico leyendo mi pensamiento—, por éstos dos
centros de fuerzas o chakras se absorben las energias primarias, que
vienen del centro de la Tierra. Algunas tradiciones orientales las llaman
“Kundalini” 0 “Fuerza Serpentina”®, y es la mente descontrolada la que
estimula estos centros de fuerza, pasando antes toda la carga energética
nociva por la glandula pineal y luego desciende desviando las funciones
sagradas del centro de fuerza o chakra de la reproduccion, aumentadas
con imagenes realmente desagradables. EI ser humano ira evolucionando
a medida que vaya desarrollando los demas centros de fuerza, espe-
cialmente el coronario y el cardiaco. Este ultimo merece hablarlo mas
detenidamente en otro momento. Pero observa estas jovenes muchachas
mas detenidamente.

%7 Los seguidores tantricos, aprenden de un gur cdmo liberar su energia psicosexual, a la
cual llaman “el poder de la serpiente enroscada o ‘Kundalani’”, (que la ubican en la base de la
columna vertebral) y posiblemente el nombre de “fuego serpentino” debido a que se absorbe del
centro de la Tierra como energia primaria. (Nota aclaratoria).
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y poniendo su mano sobre mi cabeza, intuyendo que me ayudaba a
agudizar mas la sensibilidad pude observar algo que me dejé pasmado.
Eran hermosas jovenes para la Tierra, cualquier persona las podrian
tildar de “modelos”, sin embargo, casi desprendidas del cuerpo fisico
notablemente modelado por ejercicios que le daban una apariencia casi
perfecta, jeran monstruosas! Sus espiritus eran completamente oscuros
y casi deformados. jDios mio!, dije mentalmente, ;pero como era posible
semejante apariencia del cuerpo fisico y sus espiritus opuestos?

—Esto no debe extrafiarte, David, —nuevamente Federico esclarecién-
dome-. La mayoria de las parejas todavia no han aprendido aidentificar-
se por sus mismas identidades vibratorias, de alma a alma. En mundos
superiores simplemente se reconocen por la afinidad ya que el cuerpo
es apenas una vestimenta pasajera, diferente al de otras existencias. Es-
tas jovenes son la codicia de los hombres y la envidia de las mujeres en
una sociedad fria, programas televisivos amarillistas y vacios. Lloran
estos hastios en la soledad de sus hogares y necesitan llenarlos con estas
aberraciones para poder usarlos como escapes de si mismas, huir de sus
realidades como espiritus inmortales en evolucion. No obstante, tarde o
temprano sus cuerpos envejeceran y las mismas personas que antes las
alababan se alejaran y sufriran en su soledad, debido a que sus vidas
giran en torno a un organismo prestado momentaneamente ignorando
que es para evolucionar y crecer internamente. Por el momento suscon-
ciencias permanecen dormidas. Por si esto fuera poco, estan sufriendo
una terrible obsesion por todas estas fieras espirituales que las rodean y
no los van a dejar tranquilos ya que ellos mismos se complacen en lo que
creen que es el centro del universo: el placer primitivo, animal, a
cualquier precio, usdndose unos a otros como objetos descartables. Sus
mentes perdieron la lucidez especialmente de los principios éticos basicos
pasando a crear casi permanentemente imagenes que se plasman frente
a ellos, llamado ideoplastia. Son creaciones mentales, como ya sabes,
que estan vitalizadas por ellos mismos emitiendo una simbiosis fluidica
de uno frente al otro alimentandose, hasta que se instala la idea fija y en
sentido inverso, estas imagenes cesan al recapacitar y cortar este desequi-
libro en sus mentes que las provocan y es la causa, siendo que una vez
que ésta cesa el efecto desaparece, es decir, deben deshacer lo creado en
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el espacio de tiempo que més o menos las vinieron vitalizando y mante-
niendo, en caso que se decidan a la recuperacion en el futuro, porque no
se daré de un dia al otro sino en la misma proporcion desde que se inicié
aproximadamente. Tiempo, esfuerzo, perseverancia, oracion y cambio
del patron mental son los ingredientes que precisaran para revertir esta
situacion. Es por esto que lamentablemente vemos como la obsesion los
lleva luego al desequilibrio, la locura y muchisimas veces el suicidio. La
ley de evolucion espiritual los alcanzard inevitablemente. ..

—Federico, ¢;cdmo se podrén librar de estos seres?, —pregunté.

—Cuando reaccionen y modifiquen sus frecuencias vibratorias para
que se hagan incompatibles con ellas. Para resumirlo, te diré que si
comienzan a orar, pedir fuerzas para ser asistidas y cambien sus
pensamientos predominantes de sexo descontrolado, como acabo de
explicarte, ya no generaran éstas energias tan nocivas en detrimento de
la sagrada llama del Amor, viciando sus centros de fuerzas primarios
como lo observaste. Por otra parte no debes olvidar que estos seres tam-
bién son nuestros hermanos que partieron de la Tierra con una total falta
de preparacion y conciencia espiritual. Piensan que pueden prolongar
estas sensaciones de goces por la eternidad, cosa que estan equivocados
y precisan también de nuestra ayuda. No sera facil librarse de todo lo
creado, ya que es una de las peores obsesiones y vicios que existen, sin
embargo cuando llegan al hastio y suplican fuerzas para ser felices, el
auxilio siempre les llega. Observa ahora la reaccion que tendran. Estos
espiritus partieron de la Tierra con las mismas tendencias, en consecuen-
cia potencian a aquellos encarnados que también la estancultivando para
satisfacer estos instintos absorbiendo las energias que irradian.

“Federico se acerco a estas entidades que no podian verlo enfras-
cados en dar rienda suelta a todo tipo de desenfrenos sexuales, incluso
con los encarnados que aturdidos ignoraban lo que acontecia, ya que de
a poco las sensaciones que iban probando no los satisfacian mas y pre-
cisaban nutrirse con cosas nuevas, mezclandose unos con otros, pero la
alucinacion de un placer efimero pasaba tan rapido que luego se angus-
tiaban. Por propia indicacion de Federico, no vamos a narrar los detalles
gue se veian para no generar en la mente de los lectores pensamientos
que luego los podrian llevar a estados angustiosos y perturbadores ba-
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jando el nivel vibratorio, ya que simplemente narramos las consecuen-
cias funestas de lo que hoy parece ser algo que no trae consecuencias y
se comentan de forma divertida en sociedad, siendo que aquella persona
que lo hace pareceria ser “exitosa” e incluso envidia para otras. Nada
mas alejado de la realidad y las reacciones que surgiran como efecto
seran sumamente lamentables y significativas, debido a que nuestros
pensamientos y actitudes no quedan librados al azar, vuelven siempre a
nosotros en algiin momento™.

Al estar a su lado, Federico comenz6 a orar fervorosamente:

“Padre de los Cielos, Tu que nos creaste simples e ignorantes para
poder llegar a través de los tiempos por nuestro propio esfuerzo a Tu
Reino de Amor y Felicidad, que nos prometiste mediante el Cristo, te
rogamos Creador Divino, que éstos hijos tuyos puedan recapacitar so-
bre la bendicidn de lo que es tener un cuerpo fisico para atravesar las
pruebas que la escuela de la vida les esta ofreciendo a fin deevolucio-
nar. Despierta en ellos las energias de Amor sublime hacia Tu bondad
Infinita...”.

Federico comenzd a brillar y luces diamantinas irradiaban por todo
su ser lo que me causd aun mas admiracion hacia este querido instructor,
cuya humildad me hacia sentir mas pequefio. Inmediatamente desde lo
Alto, una luz hermosa se abrié paso entre tanta oscuridad, bafiando de
sublimes energias a todos estos seres, tanto encarnados como desencar-
nados. Al principio se sintieron molestos ya que Antonio intempestiva-
mente dio un salto de la cama. Las jovenes sin saber que pasaba estaban
aturdidas y una de ellas pregunto:

—Antonio, ¢qué te pasa? No nos digas que estas cansado.

Inmediatamente las dos rieron a carcajadas lo que nos causé un pro-
fundo desagrado debido a las emisiones energeéticas oscuras que salian
de sus bocas, a la manera de monstruos medievales.

—jSalgan inmediatamente de esta casa!, —gritd6 Antonio—. jVoy al
bafio y cuando regrese no las quiero ver!

Las muchachas se cambiaron rapidamente y salieron insultando,
pensando que ya no les serviria mas estar con él, tal como las entidades
desencarnadas les insinuaban mentalmente que creyeran, intuyendo una
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intervencion espiritual superior, ain sin verlos, y que seria peligroso
perderlas como esclavas de su vampirismo de absorcion de las fuerzas
sexuales. Necesitaban continuar nutriéndose de estas energias desen-
frenadas enloguecidos, ya que no poseian un cuerpo fisico y ellas eran
sus presas.

Al salir Antonio del bafio, lo notamos abatido y ensimismado en
pensamientos angustiosos. Subitamente recordd a su progenitora.

“;En donde estara mi madre?”, se preguntaba. “;Serd que sobrevi-
vimos al cuerpo fisico habiendo otro mundo el cual ignoro? Si es asi,
(me recordara?”.

Mientras continuaba sumergido en éstos pensamientos, entré al
recinto una venerable sefiora aureolada de luces zafirinas mostrando su
nobleza espiritual. Luego de saludarnos a todos amablemente, sedirigid
al hijo amado mentalmente en éstos términos:

“Querido Antonio, todas las noches en el suefio he tratado de ha-
blarte pero no puedes oirme debido a tus desvios en el campo de la
sexualidad. jDespierta hijo! Dirige tus pensamientos hacia Jesus, El es el
Divino Médico de las almas que nunca nos abandona y cura nuestras he-
ridas. Cambia tu conducta frente a la vida. El cuerpo que te han prestado
es para evolucionar, no para abusar de placeres exacerbados de manera
desequilibrada, ya que un dia seras llamado a dar cuenta de cémo lo
utilizaste. La Tierra continda siendo un planeta atrasado y por lo tanto
las fantasias tienen un enorme peso sobre aquellos que viven la vida por
vivir. ¢Es que acaso no sientes la angustia que se instal6 en tu corazon?
¢Por ventura no es efimero lo que consideras satisfaccion en este tipo de
comportamientos hasta caer sin fuerzas, extenuado y con una sensacion
de vacio existencial? ¢ Tienes paz hijo mio? Sélo Jesus la puede dar cuan-
do nuestros pensamientos y actitudes de respeto al préjimo se instalan en
nuestras almas. jDecidete a buscar ayuda en alguna institucién espirita
para que te auxilien a través de los pases energéticos, a despegarte de
éstos hermanos desencarnados tan necesitados como ta!”.

Antonio, percibiendo que algo extrafio sucedia, embargado deemo-
cion con la imagen de su madre, comenzdé a llorar convulsivamente. Real-
mente estaba desesperado, lo invadié una mezcla de nostalgia, amargura
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ante la vida y la enfermiza necesidad del suicidio, pensando que con ésta
actitud podria evadirse de la Vida que ya no le encontraba ningln senti-
do. jNo sabia para qué vivia! y lo peor, jno sabia por qué sufria!

—Por ahora es suficiente, —dijo Federico—, Antonio serd ayudado.
No seré facil ya que estas entidades infelices volveran a buscarlo y no
querran que nadie lo auxilie.

—¢y como lo ayudaras?, —pregunté curioso.
—TU lo haras sirviéndote de nuestras orientaciones, —contesto.

—¢COmo?, —dije incrédulo—. No lo conozco y ya viste la monstruo-
sidad de éstos espiritus.

—Nuestros hermanos, —contestod Federico—, nunca lo olvidesporque
no sabes lo que fuimos antes de llegar a esta pequefia comprension que
hoy tenemos de la vida. y a tu primera pregunta, sera conducido hacia
ti por casualidad, es decir, nosotros propiciaremos el encuentro.

“Nunca pensé que la Misericordia del Creador fuese tan inmensa
que a través de los mensajeros del Cristo, actuasen de maneramisterio-
sa para nosotros a fin de salvar una vida. Nadie esta librado al azar ni
solitario. Podemos tener éstos pensamientos pero no es asi. Hilos invisi-
bles se mueven en torno de nosotros y mas todavia cuando aprendemos
a pedir de corazon las fuerzas para atravesar las pruebas necesarias a
nuestra evolucion o interceder por un ser querido, como en éste caso a
través de su madre, aungue la ayuda se demore un tiempo, porque mu-
chas veces es la leccion y eleccidn escogida por nosotros mismos, como
en este y tantos casos mas, para aprender en la marcha inexorable del
adelantamiento individual”.

También es preciso aclarar que las vampirizaciones, aunque sean en
otras circunstancias de la vida pero que no queremos dejar pasar por alto,
se dan de un encarnado a otro por medio de personas oportunistas de
los sentimientos, dominadoras, quejosas, manipuladoras y que absor- ben
la vitalidad de quienes estan unidas a ellas ya sea por comodidad y
complacencia, es decir, por afinidad mental o emocional. No obstante, el
sentido comun y los sintomas de falta de energias, cansancio, disminu-
cion de la concentracion o lucidez mental, agotamiento por la pérdidade
fuerzas, malestares permanentes al estar con estas personas, dolores de
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cabeza y enfermedades continuas debido a que el sistema inmune baja
drasticamente, deberian ser alertas rojas para actuar en consecuencia y
liberarse, como también identificar los lugares en los cuales se producen
éstos procesos de absorcion de nuestras fuerzas vitales por vampiros
energéticos... No es egoismo el alejarse de gente, compafiias y lugares
de éste tipo, especialmente los centros nocturnos de bailes, musicas con
vibraciones pesadas, en donde corre el alcohol, las drogas y el descon-
trol debido a que espiritus tenebrosos del umbral inferior por afinidad
tienen sus nidos en éstos locales buscando clientes para acoplarse poco a
poco potenciando sus tendencias en aquellos que ya tienen éstos puntos
débiles. El apartarse de todo lo que hemos informado es quererse y estar
bien a fin de que no nos succionen nuestra vitalidad y ademas para que
nuestros seres queridos y todos aquellos que nos rodean tambiénpuedan
sentirnos de ésta manera. En la medida que mejoramos, el mundo entero
va mejorando porque contagiamos a nuestro alrededor con fluidos de
bondad, positivos y de esperanza por la vida.



La Entrevista Con Antonio

Paso la semana y un dia Ilamo por teléfono una persona de nombre
Antonio, diciéndome que hablaba de parte de un conocido mio que habia
venido un martes y precisaba hablar conmigo. Inmediatamente lo asocié
al desdoblamiento que ya habia tenido y concretamos la entrevista.

Llegé el dia y tocaron el timbre, era Antonio. Su rostro traslucia un
deterioro y envejecimiento impresionante, teniendo en cuenta su juven-
tud. La mirada perdida como alguien que se dejaba conducir a buscar
ayuda como la ultima alternativa de su vida y en caso de no conseguir
auxilio, tal como percibi en su intencion, el proximo paso seria el suici-
dio, ignorando las consecuencias terribles que trae ya que no morimos,
apenas el cuerpo se descompone. Se sent0 un tanto desorientado, y
comenzo el relato:

—David, hace unos dias que vengo pensando en mi madre que mu-
rid hace dos afios. Se aparece en suefios y me pide que busgue ayuda
espiritual.

—¢Qué es lo que tienes?, —pregunté para que pueda abrir su corazon.

—Siento que fuerzas misteriosas me guian la mente con impulsos
que no puedo resistirlos la mayoria de las veces. Pareceria que veo
monstruos a mi alrededor y no puedo controlarme. No sé qué es ni lo
que esté sucediendo. Todo comenz6 cuando me enamoré de Elvira. Al
principio me invadié un profundo amor, pero con el tiempo me fue lle-
vando por el camino del sexo cada vez con mayor intensidad hasta que
participamos juntos con otras parejas y finalmente trajo una amiga. Es
una fuerza invisible que me maneja y pasamos dias y dias como hipnoti-
zados hasta que quedo extenuado. Cuando quiero salir de ésta situacion
Elvira amenaza con dejarme y me vuelvo loco, no puedo vivir sin ella.
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-Sin el sexo desenfrenado a que ella te llevo, querrés decir, —inte-
rrumpi de repente.

—Asi es, —dijo un tanto asombrado de no haber hecho esa diferencia
antes—, no concibo la vida sin ella pero en aquellos momentos que nos
entregamos a los placeres grupales extrafias fuerzas me dominan. La
ultima vez que vi a Elvira con otro hombre pensé que enloquecia.

—Antonio, ¢no sera hora que pienses en liberarte?, —dije.

—Estoy en una buena situacion econémica y eso no me preocupa,
—contesto serenamente lo que me dio a entender que ya le estaban cor-
tando la capacidad de lucidez y razonamiento del sistema nervioso.

—Me refiero a tu interior. No podemos tener a alguien como si fuese
una posesion, eso no es libertad, ya no eres feliz sino que sufres, estas
cansado de llevar esta vida. ¢Por acaso hasta tu madre no te lo ha dicho?

—¢Cbmo sabes eso, David?, —contestd asombrado.

—Ella apareci6 e intercedid para que te ayudemos, en vista de tanta
locura que ha presenciado. Esas entidades monstruosas gque ves son reales,
potencian tu adiccion al sexo sin limites y te envuelven en fluidos pesados
que van desgastando el organismo fisico hasta que quedes completamente
sin fuerzas, pues ellos son los que se nutren del caudal inmenso de ener-
gias liberadas. Han llegado a tal punto que dominaron tu sistema nervioso
y muchas veces los ataques de colera y celos desequilibrados tienen su
causa alli y no puedes controlarte debido a la confusion que invade tus
pensamientos mezclados con la de ellos. ya casi estas perdiendo la lucidez
mental porque tu vida gira en torno a imagenes deprimentes, cuando en
realidad estas siendo controlado cada vez mas por estos seres tan pertur-
bados como ti mismo y apenas potencian tus tendencias y puntos débiles.
Estos goces no te liberan, amigo, estas esclavizado a pasiones enfermizas,
despierta de esta fantasia que esta acabando con tu salud fisica y mental.

Antonio comenz6 a llorar ante estas reflexiones y al mismo tiempo
pensaba en su madre que tanto extrafiaba, avergonzado también que lo
estaria observando en aquellos momentos de locura.
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—Justamente eso me pasa, pensé que imaginaba todas estas cosas,
—contesto—. ¢Entonces si existe una vida después de ésta? ;Mi madre
me esperara?

—Por supuesto que si, Antonio. Es mas, la Tierra no es el lugarreal,
permanente, sino transitorio como una escuela para aprender y con-
quistar otros grados a fin de renacer en un futuro en la categoria de los
mundos felices. La realidad esta en el plano espiritual de donde hemos
venido, aqui estaremos brevemente y luego retornaremos nuevamente
hacia alli, no dudes que tu mama te esperara con mucho amor y alegria
si triunfas sobre ti mismo. Ningun cuerpo fisico venci6 al tiempo Anto-
nio, quitate esa fantasia.

Aun llorando de emocion y tristeza al mismo tiempo, pregunto:
—¢Estoy perdido o pueden ayudarme? ;Qué hago?
—Te podremos ayudar pero necesitaremos de tu colaboracion ya que

no servira de nada el auxilio magnético para despegarte de estas enti-
dades sino pones la mayor voluntad posible.

—¢Qué debo hacer? Haré lo que me digas con tal de salir de este
infierno, —contesto esperanzado.

—Cambiar los pensamientos. Cuando vas por la calle y ves una
mujer estas entidades te muestran imagenes tuyas con ellas teniendo
sexo y enseguida tu lo alimentas con los deseos enfermizos que tienes,
los cuales se han convertido en el centro de tu vida. Cuando ves en la
television peliculas pornogréficas, incentivan un instinto desenfrenado
en tu imaginacion para que no puedas controlarte y de esta manera
aprovechan todas las oportunidades para atarte energéticamente a sus
pensamientos. Por otra parte hay fuerzas que actdan sobre los chakras
que seguramente has oido hablar y es el de la reproduccién o genésico
que esta en el érgano sexual y el basico, a unos centimetros por debajo
del ombligo. Estos centros de fuerzas absorben las energias primarias
que provienen del centro de la Tierra, en contraposicion al centro coro-
nario, en lo alto de la cabeza, o el cardiaco a la altura del corazdn, que
absorben y emanan a su vez energias superiores, de esferas elevadas de
la Creacion a través de la oracion sincera y los pensamientos elevados.
Por esta razon es que tampoco tienes lucidez mental, ya que hay otro
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centro de fuerza, el frontal que algunos llaman el tercer ojo y estacom-
pletamente tapado por fluidos oscuros debido a las imagenes que te pro-
yectan y apenas potencian las tuyas propias, porque te complaces en ello
y la receptas, por lo tanto no te estan forzando en nada. Me preguntas
que debes hacer y la respuesta es sencilla, aunque para ti va ser dificil,
pero sera la Unica que garantizara que vuelvas a la normalidad. Debes
apartarte de Elvira y modificar poco a poco, pidiendo fuerzas, éstas
sugestiones mentales rechazandolas y cambiandolas por pensamientos
nobles, positivos y elevados.

—COmo?, —gritd Antonio—. Eso jamas, nunca dejaré a Elvira, jes
mia, mia!

Se levanto y salio enfurecido sin saludar.

Al retirarse, Federico se acerco diciendo:

—David, éste tipo de obsesion es uno de los peores, casi siempre
Ilevan primero a la depresion, la locura y luego al suicidio, cuando no a
crimenes pasionales como ya te habiamos dicho pero es necesario que
lo aclaremos todas las veces posibles. No te inquietes, llevara su tiempo
con Antonio pero haremos todo lo que podamos para que reaccione, en
vista de la intercesion de su madre que posee merecimientos espiritua-
les elevados. Actuaremos a la noche cuando duerma y se desprenda del
cuerpo.

—Vemos a la humanidad, —prosiguié Federico—, sumergida dentro
de éstas fantasias e ilusiones transitorias de la vida, como si fuera el
centro de todo. Tanto los fabricantes como comerciantes de productos
sexuales para exacerbar el placer del sexo sin amor, son llevados a los
umbrales inferiores de la Tierra en el desprendimiento del suefio a fin
de despertarse con nuevas ideas revolucionarias. Los escritores que
asesoran a las personas en como prolongar el placer instintivo, animal,
en vez de estimular el amor puro, también van por ley de afinidad en el
desdoblamiento del suefio a esos sitios. En contrapartida, desde nuestras
colonias espirituales encarnan aquellos que deben transmitir a través de
libros, articulos periodisticos o debates, otros puntos de vista mas
elevados en consonancia con la espiritualidad superior, para que sea
integral el sexo. Llegado a éste punto, las permutas de amor sublimes y



LA NUEVA ERATERRESTRE SEGUN LOS PLEyADIANOS 107

elevadas seran el denominador comdn que en vez de agotar a la pareja,
las llenara de felicidad y energias superiores, nutriendose entre ellos y
estimulando al crecimiento de las dos almas hacia el Creador, ya que de
ésta manera el hastio serd reemplazado por la felicidad mutua. Por eso
decimos que el sexo es neutro en si mismo y va progresando a medida
que las almas evolucionan. Cada quien le da la funcién de acuerdo a su
estado de adelanto moral y espiritual. Por eso la necesidad de identificar-
se y complacerse de alma a almas afines, disfrutando la compafiia uno
del otro, siendo que esto ya es un motivo de felicidad por el s6lo hecho
de estar juntos y debo aclarar que muchos ya lo han comprendido en el
mundo, sin necesidad de mostrarse ostensivamente hacia los demas.

—Por otra parte, —continu0—, las fuerzas sexuales son energias para
Ilegar a la Divinidad con su uso correcto, cuando no se las desvian de
su curso. Una oracion, un pensamiento positivo, pedir por un seme-
jante, irradiar amor frente a la naturaleza o una flor, son producto de las
mismas energias transformadas en diferentes estados o frecuencias
vibratorias con la salvedad de que en éstos casos se activan ademas del
centro frontal, el coronario y cardiaco de un amor elevado...

“Oia atentamente todo lo que decia dandome preciosas lecciones de
vida. La energia era la misma sélo que modificada, la transformacion re-
sidia en su uso dependiendo como y por cual centro de fuerza(o chakra)
la utilizdbamos, ya que el pensamiento y la emocién era fundamental en
su creacion y en consecuencia el sentimiento. La cllera producida por
pensamientos negativos; la inteligencia puesta al servicio de la
destruccion por parte de cientificos, eran los usos de aquella energia al
servicio opuesto del Bien, como lo es también el del amor por investiga-
dores honestos que desean traer a la humanidad mejores condicionesde
vida. Mi concepto de energia tomaba un nuevo rumbo. ¢yen el amor?,
me preguntaba. jQué hermoso seria tener una compafiera pero con el
concepto que ahora invadia mi alma! ya habia visto como los espiritus
superiores cuidaban aquellos hogares en donde se practicaba la oracién
y las vibraciones aquella vez que Federico me mostrd y Sebastian me
habia explicado. Este sentimiento, luego de haber visto aquel hogar cris-
tiano, invadio todo mi ser”.
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Pasé un cierto tiempo y Antonio llam6 nuevamente pidiendoverme
con urgencia a lo que accedi gustoso, solicitando antes orientacion al
plano espiritual para el dia que vendria.

—David, —dijo Antonio—, no soporto mas, ahora veo estos monstruos
que me persiguen dia y noche, me paralizan y me sacan del cuerpo, no
sé qué hacer. jAyddame!

—Antonio, —respondi serenamente pero con firmeza bajo inspira-
cion—, te ayudaremos si te ayudas, tal como te dije la primera vez que
viniste. Debes alejarte de Elvira y sus orgias, salvo que ella cambie y
quiera renovarse espiritualmente, lo que dudo, caso contrario no pode-
mos hacer nada para auxiliarte si no haces la parte que te corresponde.

—Ella nunca se alejaria del sexo grupal pero yo si estoy dispuesto a
cambiar, —contestdé Antonio llorando—. jSacame estos monstruos de
encimal, manejan mi mente, se meten en mis pensamientos, jy hasta
muchas veces controlan el habla y digo cosas sin sentido que no puedo
dominar!®

—Vamos ayudarte. Antes que nada tranquilizate y debes saber que
llevara su tiempo, el cual estara en proporcion directa a tus esfuerzos de
renovacion de pensamientos y sentimientos, como también alejandote
de los lugares y compafiias que puedan provocarte recaidas a fin de no
tener que recomenzar nuevamente con mayores dificultades de cero.
Debes empezar a hacer las vibraciones en tu hogar al principio tres
veces a la semana, el mismo dia y hora puntualmente, luego lo reduci-
remos a dos veces y finalmente una vez a la semana, para seguirlo de
por vida, iluminando tu existencia. Esto elevara tu frecuencia vibratoria
produciendo una incompatibilidad y alejamiento natural de fuerzas con
aquellas entidades que actualmente estan a tu alrededor por afinidad de
pensamientos, generados por la vibracion que produces. A medida que
cambies y te renueves hacia Jesus, estas mismas entidades se renova-
ran. No es cuestion de “sacarlas”, debes transformarlas de enemigos en

% Sobre la obsesion por subyugacion o mal llamada posesion, esta especificada para mas
detalles en el penultimo capitulo del libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium
adolescente, de Carlos M. Levin, no obstante, para un conocimiento més profundo y cientifico,
no puede faltar el estudio de: “El Libro de los Médiums”, codificado por Allan Kardec, capitulo
XXI1I “De la Obsesion”. (Nota aclaratoria).
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amigos y si no aceptan, llegado a cierto punto serdn obligadas acambiar
0 caso contrario retiradas debido a que tu has cambiado antesesforzan-
dote. Pide por ellas con amor, como el Cristo nos ensefié y prepérate
todas las noches antes de acostarte a fin de ser auxiliado por el Plano
Superior. En la Tierra vence momentaneamente el que tiene méas fuerza
fisica bruta, pero en el plano espiritual triunfa el que tiene una mayor
ascendencia moral debido a la luz que emana, y es por esto que en los
Evangelios se narra que la sola presencia de Jesus frente a“endemonia-
dos”, era suficiente para alejar a los obsesores, que formaban una “le-
gion”, debido a la Luz Divina que partia de EI. No trates de luchar contra
ellos sintonizdndote mediante la ira, broncas, odios, o provocaciones con
insultos, se rien de esto ya que estdn consiguiendo lo que quieren,
descontrolarte, por lo tanto conquistalos, haz tu parte sin enfadarte ni
ponerte nervioso, porque eso es lo que desean, ya que de esta manera
descenderas tu vibracion al nivel de ellos y habra nuevamente sintonia
la cual propiciara que te manejen la mente otra vez. Unete a la vertical
de la Luz Cristica, serenamente y con amor para que recibas las fuerzas
necesarias, cambiando las compafiias espirituales por otras luminosas.

Resignado, Antonio movid la cabeza afirmativamente, sabiendo que
ya no le quedaba otro recurso.

—Ahora comenzaremos con los pases o fluido terapia, —dije—. jAni-
mo, Antonio, en poco tiempo todo esto quedara en el pasado y una Paz
distinta y duradera invadira tu alma!

Mientras haciamos los pases, entidades monstruosas estaban detras
de una linea de defensa que no podian cruzarla, mientras insultaban.
Otras tantas emitian imagenes sobre Antonio de Elvira y las orgias que
realizaban para que se desconcentrara y abandonase todo. Sin embargo, el
dolor de Antonio era tan grande, que luchaba tenazmente porrechazarlas,
tal como le habiamos sugerido a fin de cambiar la afinidad vibratoria y
pedir a su guia espiritual o &ngel de la guarda que lo ayudase en ésta tarea
de renovacion en nombre del Cristo, dandole las fuerzas necesarias. La
imagen de su madre lo invadié y momentaneamente se corto la sintonia
mental con los seres oscuros que cada vez estaban mas inquietos.
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De pronto, una luz hermosa se abri6 desde lo Alto mientras Jazmin
oraba en silencio. Una a una fueron adormecidas estas entidades, y espi-
ritus vestidos de enfermeros las depositaron sobre camillas para llevarlos
a un hospital espiritual a fin de ayudarlos a que salgan de ésta adiccion,
ya que fueron personas en la Tierra y ahora se encontraban con los
mismos habitos pero sin el cuerpo fisico. Me aclararon que despuésten-
drian la libertad de elegir si se quedarian en una colonia espiritual para
programar una nueva reencarnacion a fin de evolucionar o regresarian
al umbral planetario y continuarian sufriendo si lo deseaban, respetando
su libre albedrio, pero ya no les permitirian estar cerca de Antonio.

Al finalizar, le comenté todo esto, aclarandole que deberia vigilar su
mente casi las 24hs del dia, leyendo pequefios libritos ya sea de bolsillo
durante algunos segundos en el trabajo si pudiese y las obras de Allan
Kardec en su casa, para liberarse, porque ahora habia entendido el sig-
nificado de la parabola que Jesus nos ensefid: ...y conoceréis la verdad,
y la verdad os hara libres”®. Libertad ya no era significado de dinero,
ni juventud pasajera ni belleza fisica, sino un estado interior en donde
aprendiamos a soltar, dejar ir todo aquello que nos ataba y nos hacia
dependientes de situaciones infelices, personas u objetos materiales.

“Pensé en los sex0logos y especialistas del tema, sino estarian bajo
la influencia de éstas entidades. No estamos solos, vivimos en comunion
permanente con seres del otro plano de la vida que influyen en nuestros
pensamientos en la medida que le damos cabida mediante la sintonia
mental. Partimos de la Tierra con todas las tendencias positivas y vicios
que hemos tenido, ya que apenas nos despojamos del cuerpo carnal y
simplemente cambiamos de estado vibratorio, pero no nos hacemos
santos de un momento a otro y muchos buscan desesperados continuar
saciando sus vicios, tendencias nocivas y apegos excesivos que tuvie-
ron en la Tierra. No son solamente el cigarrillo y el alcoholismo como
ya vimos, denominados también “vicios sociales”, sino lo que es peor
aun y venimos arrastrando desde tiempos remotos y son mas graves ya
que estan arraigados dentro nuestro tales como los desvios morales, en
los que podemos encuadrar el orgullo, egoismo, egocentrismo, perso-

* Juan 8:32 (Nota aclaratoria).
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nalismos violentos, iras descontroladas, violencias tanto fisicas como
psicoldgicas que traspasan el limite de lo racional entre muchas otras
cosas ya que todos tenemos algo de esto. No obstante, en los casos de
obsesion o cuando sintamos impulsos e ideas ajenas a nosotros, ahora
tenemos herramientas para detectar en cuél de toda esta gama las in-
fluencias de espiritus nocivos se valen para potenciar nuestros puntos
débiles y asi poder rechazar las ideas extrafias pidiendo con el corazon
el amparo de nuestro guia espiritual y fuerzas al Cristo para no dejarnos
arrastrar en las tentaciones sugeridas. Las conquistas son individua- les,
internas, podemos construir nuestro propio cielo a partir de hoy o crear
nuestro infierno en el dia a dia abusando de todos los dones que el
Creador nos brind6 momentaneamente en éste planeta mediante el
cuerpo fisico prestado. Creo que el ser humano en su mayoria, todavia
no tomo consciencia del poder del pensamiento y la energia que ésta
genera produciendo imagenes con una carga energetica real, afectando
todo a su alrededor y aun a distancia. En este sentido, existen personas
que cuando estan mal no soportan que les hablen o contestan de la peor
manera al querer conversar con ellas, ignorando que en €sos gestos
“envuelven” a su semejante en la atmosfera psiquica que tienen, gene-
randoles malestares como dolores de cabeza, nauseas, ataques al higado
0 en las zonas mas sensibles del cuerpo ya que son dardos venenosos,
por eso es necesario cuidarnos de que no se nos instale el mal habito de
hacer criticas mordaces, destructivas y negativas como también la de ser
juez y parte permanente hacia los demas ya que al igual que nosotros
estan en la Tierra aprendiendo. La educacion hacia la espiritualidad
superior nos da el antidoto para superar estas situaciones y en conse-
cuencia progresar y crecer interiormente. En éste Gltimo caso al sufrir
éstos ataques por mas que sean inconscientes por parte de personas
desequilibradas que estan pendientes de nosotros, podremos sentir un
malestar pero éste sera pasajero y se ird casi enseguida ya que no hay
sintonia y por lo tanto “rebotara”. No obstante, los coléricos y aquellos
que irradian energias negativas a través de la mirada o la palabra con
odios y rencores, especialmente cuando hablan mal de otro semejante
“inocentemente”, deberian saber que nada es gratuito, todo lo negativo
que se irradia en algiin momento vuelve a quien lo emiti6 para aprender
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a respetar nuestros semejantes que no tienen la culpa del mal humor o
todo lo nocivo del emisor ya que produce una sensacion de pesadez y
efectos perturbadores sobre los demas como aclaramos. El “choque de
retorno” 0 reaccién que acusaran potenciados y reflejados en malestares,
debido a la falta de principios nobles y en consecuencia por sintonia,
sera para que aprendamos a no hacer sufrir a nadie y de ninguna manera
como Nno nos gustaria que hicieran con nosotros y menos a través de las
energias que todos poseemos y que deberemos aprender a utilizarlas
correctamente. El sexo es sagrado y la cantidad de energia emitidaunida
al Amor es parte de ése crecimiento del cual deberemos dar cuenta del
uso o abuso que hicimos”.

“Simbolicamente, las permutas sexuales seria como recorrer un
largo camino para encontrarse con la pareja que tengamos, pero al llegar
con toda la expectativa que esto generd por el encuentro, sélo uno de
los dos abraza efusivamente al otro mientras que éste ltimo apenas se
complace de verlo y de mala gana lo recibe poniendo una excusa para
irse en el momento. Este recorrido imaginario es la permuta previa de
los mas puros sentimientos de amor, viéndose a los ojos, tomandose las
manos, acariciandose, siendo que el final es una prolongacion de todo lo
anterior. En el plano de la sexualidad, asi como la persona de la historia
se va sin ningun tipo de interés, en la realidad suele suceder con fre-
cuencia que una vez que la pareja llego al climax uno de los dos se retira
casi inmediatamente ya que “saci6é” sus ganas dejando a la otra sola, o
simplemente se pone a hacer otra cosa de maneraindiferente, cuando no
dormida dandole la espalda, usando a su compariera 0 compariero como
si hubiese sido un objeto pasajero que se usa y descarta. Lejos de sentir
una sensacion agradable de plenitud y nutricién energética de amor y
felicidad, ocasionara una impresion desagradable, de vacio, soledad y
perturbacion psicologica que con el tiempo ird agravandose ya que no
son momentos felices y en que uno de ellos o los dos, terminaran ex-
haustos y faltos de energias enriquecedoras.

No obstante, si imaginamos que luego del encuentro continuard una
permuta llena de amor de las dos partes, compartiendo lo que ocurrié
en el viaje andado, el amor en el sexo se traduciria diferente, no termi-
naria en el momento “cumbre”, sino que las transferencias energeticas
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de caricias, conversaciones y emociones continuarian y de ésta manera
ninguno de los dos quedaria agotado, sin fuerzas, al contrario, saldrian
revitalizados debido a que se han nutrido mutuamente a través del inter-
cambio de amor puro, de energias hermosas y un amor sublime, celes-
tial, recargdndose ambos de las mismas con una sensacion de plenitud.
Esta evolucién es la que se estd gestando en la Tierra, ain en forma
silenciosa, en detrimento al sexo descontrolado, automatico, “vampiri-
zante” y muchas veces casi obligatorio en un gran nimero de parejas,
pensando erroneamente que la cantidad es motivo de éxito y divulgacion
reemplazando a la calidad e ignorando que las entidades espirituales que
describimos, son vampiros que absorben sus energias incentivandolos
a que cada vez lo hagan mas mecanicamente o “para cumplir”, ya que a
ellos lo Unico que les importa es rememorar sus dias en la Tierra y
saciarse aun desencarnados de las emanaciones energéticas descontro-
ladas y goces que no pudieron dominar, para satisfacerse brevemente,
hasta que la ley inexorable de la Evolucion despierte en sus conciencias
a fin de propiciarles una nueva reencarnacion con las consecuencias de
sus actos para aprender a ser felices al superar esta adiccion desmedida.
Unos y otros se complacen, aqui nadie es victima”.

En la actualidad estan proliferando muchas asociaciones tanto en
nuestro pais como en el exterior para ayudar a combatir la adiccion al
sexo, tales como ‘“‘adictos andnimos al sexo”; “tratamientos para la
adiccion al sexo”; “clinicas de aislamiento para combatir la adiccion al
sexo”’; a ninfomanas, sexopatas y hay un sinfin de profesionales que
descubrieron en éstas terapias un campo inmenso para mercantilizar con
la desesperacion de los que ya no pueden controlarse, utilizando una
gama increible de medicamentos que solo prolonga la adiccion, debido
a que ésta tiene su causa ante todo en el propio individuo por la falta de
consciencia de todo lo relatado, necesitando reformarse intimamente en
pensamientos y cambio de frecuencia emocional ya sea con oraciones,
ayuda espiritual a través de la fluido terapia para cortar mediante el
magnetismo la union que tienen con seres desencarnados que potencian
estos desequilibrios debido a que funcionamos como imanes, porque
atraemos lo que pensamos y sentimos. Estos estados, como hemos dicho,
se agravan con el tiempo produciendo trastornos mentales y desequi-
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librios emocionales y psicologicos alienantes. La dependencia sexual
puede implicar una variedad amplia de conductas que va llevando alin-
dividuo a un proceso progresivo que en el tiempo se torna ingobernable.
La ingobernabilidad de la vida del adicto se puede ver en las consecuen-
cias que sufren: pérdida de relaciones, dificultades enel trabajo por falta
de concentracién, problemas econdmicos por inversiones desmedidas
en lo que parece ser su centro vital de la vida, carencia de interés en las
cosas no sexuales, baja autoestima y desesperacion que lleva a la irrita-
bilidad y el mal humor incontrolable, cuando no a la violencia pasional
y criminal. No obstante, nuevamente aclaramos que por detras de todos
estos efectos, hay entidades espirituales, que fueron personas también
adictas al sexo y dejaron la Tierra buscando enloquecidos cémo satisfa-
cer sus necesidades que no pudieron superar en la vida fisica, a traves
de la absorcion y vampirizacion de aquellas personas que vibran en su
misma frecuencia, con iguales adicciones y van dominando su sistema
nervioso con el correr del tiempo, porque ellas se complacen y se dejan,
hasta que la manejan como si fuera un titere a la supuesta victima por-
que ella ya no puede dominar sus pensamientos y una voluntad superior
ya dirige sus tendencias exacerbadas. Las fantasias actuales, la facili-
dad para intercambiar emociones perturbadoras ya sea entre personas
de diferentes sexos 0 del mismo, la publicidad permanente a que estan
expuestas criaturas pequefas y nifios que crecen con estas imagenes y
la falta total de una educacion espiritual al respecto, hace que haya mas
personas enloquecidas y en procesos de suicidios de lo que unoimagina,
debido a que no se habla abiertamente de éste tema, se lo oculta, para
“no perjudicar el negocio” que esta “floreciendo”, habiendo una variedad
increible de “juguetes” para exacerbar estas pasiones descontroladas,
como también bebidas que mezcladas con ciertos medicamentos pro-
longan la actividad sexual, ignorando las repercusiones nefastas que en
el tiempo ocasionaran a sus Organos vitales y como enseguida caen en
estados depresivos y angustiosos apenas pasa la explosion del orgasmo,
cuyas energias son absorbidas por estos seres, luego buscaran drogas y
mezclas cada vez méas peligrosas a su salud para saciar el hastio en que
viven y al debilitamiento biologico natural, que podran conducirlo a la
drogadiccion a fin de perpetuarlas a toda costa, aun poniendo en riesgo
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su propia vida fisica, con tal de saciar su desequilibrio emocional. Sus
mentes alienadas ya estan en sintonia con otras que se mueven en el
plano espiritual inferior igualmente enfermas, habiendo una permuta
permanente de imagenes y una cantidad inmensa de absorcion de ener-
gias en los momentos culminantes. Es por esto que aprovechamos para
hacer una seria advertencia sobre el avance de este tipo de adicciones y
la cantidad de “material” existente para que €sto ocurra, sin hablar de la
facilidad con que se consiguen, al igual que peliculas pornogréficas que
denigra al ser humano que vende su cuerpo para la subsistencia
econdmica y muchas veces son apenas jovencitas recién salidas de la
adolescencia, con el fin de llevar el sustento a su hogar, por comerciantes
inescrupulosos que tarde o temprano rendiran cuentas al Altisimo de los
delitos cometidos antes las Leyes Cosmicas. No obstante, una vez que
entran en estos circulos tanto los consumidores como aquellos que
proveen su consumo, deben saber que la salida sera siempre penosa,
cuando no casi imposible... Por eso sugerimos nuevamente la tarea de
vibraciones como el antidoto que la Misericordia Divina nos brinda, a
fin de comulgar con otra clase de espiritus.

Mientras pensaba en todo esto, Jazmin aparecio con la dulzura que
siempre la caracterizaba, dandome un hermoso mensaje de Amor,
diciéndome:

—Jesus, el gran Terapeuta de la Humanidad, ya nos ensefio hace mas
de dos mil afios sobre la necesidad “de amar al pr6jimo”, haciendo una
salvedad o complementacion, “como a Si mismo”, porque cuando
nosotros N0s amamos, NOSs queremos, automaticamente nos respetamos,
y entonces la vida tiene como afadidura al sexo con amor, con respeto,
para crecer hacia Dios por la bendicién de las permutas de afecto y
carifio equilibrado en sentido vertical y no invertimos este rol, es decir,
vivir para el sexo, siendo éste apenas un complemento de crecimiento
de la vida misma, a finde no ignorar las leyes de evolucion para la cual
encarnamos brevemente. En este Gltimo caso, avanzariamos en la ver-
ticalidad de la vida hacia el verdadero propdsito de nuestra existencia:
crecer, evolucionando hacia el Amor Cristico.

Haciendo una pequefia pausa para que pensara en tan preciosa lec-
cién que me habia maravillado, continuo6:
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—Aclaramos, por otra parte, que la promiscuidad puede estar tanto
en una pareja heterosexual como en una homosexual, ya sean entre
hombres 0 mujeres porque el amor puro siempre va a ser el mismo y
cumplird la funcion que detallamos, por eso no rotulamos de ninguna
manera ya que todos tienen los mismos derechos y obligaciones que esel
respeto y consideracion por su pareja. Puede suceder que dentro de una
relacion heterosexual uno de los dos salga con otro u otra a escondidas
mintiendo a ella o a él, ocultando, manipulando, generando dolor y sufri-
miento a la persona engafiada, con lo cual sufriré las consecuencias para
si misma y en el caso de las parejas homosexuales también se aplicaria
el mismo principio. La Ley del Amor no se puede burlar y seria valido
en todos los casos, porque “...nada es inmundo en si mismo; mas para
el que piensa que algo es inmundo, para él lo es™.

“Pablo a los Romanos 14:14. (Nota aclaratoria).



Ensefianzas Del Mentor Espiritual Y Suicidio

“Las tareas con el grupo seguian desarrollandose con total normali-
dad, teniamos varias personas anotadas en el cuadernito que se sintoniza-
ban a nosotros en el horario establecido, recordandoles que a determinada
hora vibrariamos por ellos, no obstante haber muchas que no sabian o no
creian en nada, pero familiares de ellos pedian para su despertar. Cada
tanto recibiamos jubilosos noticias de gente que se restablecia de sus pro-
blemas y su fe crecia, esto nos traia mucha alegria. El plano espiritual ya
nos habia dicho que anotaramos lo mismo cuando alguien pedia por un
ser querido escéptico, porque a la noche en el desprendimiento del suefio,
de a poco iban conversando con la persona. Muchas veces era un padre,
una madre o abuelos que ya habian partido de la Tierra que intervenian
sobre la persona necesitada, para que tuvieran la imagen nitida al desper-
tar y poco a poco sus pensamientos se encaminarian a indagar entemas
espirituales. Por supuesto que otras veces no se conseguia estos resultados
debido a lo materialista que era con las cosas del dia a dia como si iria a
vivir eternamente con el mismo cuerpo. En estos casos extremos y cuan-
do la fantasia e ilusiones efimeras de la vida representaba todo para ellos
burlandose de la espiritualidad, algunos reaccionaban desesperados horas
0 dias antes de desencarnar percibiendo la ilusion a que ellos mismos se
habian complacido comprendiendo recién en aquel momento que la vida
aqui habia sido pasajera. Otros mas, resistian hasta el Gltimo momento de
vida fisica debido al panico que los envolvia en vista de la falta de
preparacion, ya que el sdlo hecho de oir la palabra muerte los aterraba. y
asi partian de la Tierra, desesperados, atontados, ignorando qué ocurria
creyendo que todavia seguian vivos sin entender del porqué sus familiares
no los veian ni les respondian cuando les hablaban, en escenas lastimosas
que causaba una profunda compasion. Muchos de aquellos que se consi-
deraban personas exitosas en el mundo, comprobaban lo equivocado que
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estuvieron por un poder pasajero perdiendo una valiosa oportunidad de
evolucionar en la humildad y no aprovecharon la prueba concedida por la
Providencia Divina”.

Cierto jueves que debiamos hacer las tareas, senti un ambiente raro
que no sabia definirlo muy bien. Al finalizar las vibraciones, comencé a
nombrar uno por uno a los integrantes del grupo para que sean envueltos
en energias de amor, paz, luz, armonia y fe, pero hubo una proyeccion
sobre cada uno con la imagen que no hubiese querido ver nunca: “El
grupo de los suicidas™*.

Con una risa ironica se acercaban detras de cada uno mirdndome
sarcasticamente y hacian una sefia sobre mis compafieros que no los
dejarian continuar, a la altura de sus gargantas, mientras reian. Me so-
bresalté sin saber si eran reales o fantasias mias pero continué hasta la
parte final en que recibimos una comunicacion espiritual de Federico:

—Queridos amigos en Cristo, que la paz sea con todos nosotros. Esas
imagenes fueron reales. Por el momento todos ustedes estan teniendo
ataques espirituales de ése grupo. ¢Pero qué es un ataque espiritual de
parte de ellos? Es una proyeccion sobre el sistema nervioso con
sugestiones mentales como el desanimo, la desilusion, no querer vivir
mas, abandonar todo, dejarse estar y especialmente crear una confusion
mental para que no puedan discernir lo absurdo de lo verdadero a fin de
que cada cosa que diga alguno de ustedes sea tomado a mal con el
propdsito final de desunirlos y disolver el grupo con discusiones sin
sentido, recordando que potencian los puntos débiles. Muchos pierden
las esperanzas de vivir y lo que es peor, de pensar que nunca van a ser
felices sin poder encontrar un sentido a la vida y se alejan de la espiri-
tualidad. Finalmente, persiguen a sus victimas y tratan de aislarlas para
que nadie las pueda ayudar hasta llevarlas a la depresion profunda y lue-
go inducirlas al suicidio. Esto puede sucederle a cualquiera que esté 0 no
en el grupo y lo que buscan es dejar solo a David, debido a que desean
impedir que se divulguen estos temas y especialmente de comotrabajan
sutilmente en las sombras. Sabemos lo que piensan: “No lo abandona-

“Datos detallados sobre éste grupo de las sombras en el libro: “La Era del sexto Sentido”,
diario de un médium adolescente, de Carlos M. Levin. (Nota aclaratoria).
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remos”, N0 obstante, tenemos nuestras dudas y por eso la advertencia de
que no se alejen porque esto es lo que ellos desean para que estén mas
vulnerables. Con o sin ustedes, la difusion de todo se hara de cualquier
manera debido a la perseverancia y la fe ya conquistada, ain cayendo y
levantandose con heridas y las desilusiones méas profundas en su alma.
Si nos permitimos comentar esto, es para que otras personas que estan
abocadas a hacer conocer las verdades espirituales a fin de despertar
consciencias, no desistan de sus propdsitos y continten con la idea firme
y la conviccion de que estdn amparados en todo momento, no obstante
ser inevitable que interfieran las fuerzas de las sombras a través de las
personas mas queridas pretendiendo que las decepciones de aquellos en
que mas han confiado los hagan desistir. ..

“Percibi un extrafio silencio en la sala, pero lejos estaba de prever
que estas proféticas palabras irian a cumplirse en cierto modo...”.

—Lo que debemos aclarar, —prosiguié Federico—, es que “ataque”,
en éste caso, seria aceptar, incorporar, sintonizarse y dejarse llevar por
las sugestiones mentales negativas y pesimistas porque si las rechazan
a través de la oracion, pidiendo fuerzas al Cristo y sus Guias, casi que
inmediatamente tendran una legion de espiritus protectores a su lado.
Lean y comenten entre ustedes para estudiar, las preguntas 497 y 498
de: “El Libro de los Espiritus”, codificado por Allan Kardec, en donde
el plano espiritual superior responde y aclara las dudas.

—Se debe alertar a las personas que la depresion, casi en su mayo-
ria, tienen sus causas en la espiritualidad siempre que les abramos las
puertas mentales del pesimismo. Es como un &cido que va entrando de
a poco en el sistema nervioso hasta instalarse completamente cuando al
principio se lo podria haber rechazado y no se lo hizo, ya que por el
contrario, permitieron que continlen avanzando estas ideas dejandose
potenciar por ésas mentes infernales sin reaccionar con la oracion sin-
cera pidiendo fuerzas, porque la ayuda nunca falta.

Hizo una pausa para que meditdramos mientras iba registrando to-
dos éstos conceptos y advertencias espirituales atentamente, paraluego
poder analizarlos con el grupo y en la intimidad de mi ser, a manera de
ir transmitiendo a aquellos que estaban desprevenidos de éstas realida-
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des y muchos de ellos venian los martes con éstos pensamientos, sin
saber de sus consecuencias, pensando en el suicidio como “una salida”.
Seguidamente, continud con sus preciosas lecciones.

—En éstos casos, la terapéutica adecuada seria la del tratamiento de
pases o fluido terapia que ofrece la doctrina espirita o de los espiri- tus,
que estudia de forma racional esta problemética llamada Obsesion
espiritual. Para esto podran asistir a alguna institucién espirita idonea
que los haga y otras seran llevadas a ustedes por casualidad, o caso
contrario recurrir al auto pase junto a las tareas de vibraciones ya de-
talladas. Por supuesto que con un profundo respeto a otras disciplinas
como la psicologia y psiquiatria, porque no se superpone ni reemplaza
a ninguna de éstas areas. Por lo tanto, la persona que cayo en las redes
mentales de las corrientes del abandono, deberia someterse a estas ayu-
das. La depresion, desilusion y el desgano causaron mas muertes queel
propio cancer y no es de extrafiar que por detras del caracter débil de la
persona, haya entidades inferiores que se complacen en llevarlas acaer
completamente para finalmente acabar con su vida en la Tierra. No obs-
tante, se encuentran con una terrible realidad al ejecutar éste crimen ya
que es una de las peores violaciones cometidas contra las Leyes de Dios:
quitarse la vida o la del projimo. Como deciamos, el terror los invade
luego del suicidio, ya que contintan vivos pero ligados al cuerpo fisico
por el cordon umbilical fluidico sintiendo como se vadescomponiendo
y los gusanos invadiendo el organismo. Esto dura por el periodo que
debid haber vivido de acuerdo a su programacion terrestre, en la mayo-
ria de los casos, entonces imaginemos el tormento que los acompafan
por afios y afios, ademas de que el mecanismo de culpa se instala en su
mente por la fuga que hizo de las leyes del Creador, repitiéndosele una
y otra vez las imagenes mentales de los momentos finales al repudiable
crimen de si mismo. Hay que tener méas coraje para vivir que matarse
fisicamente pensando que todo termina, porque alli recién comienza la
pesadilla. y no se debe creer que por esta situacion la prueba que no
pudo atravesar termind o se la suprimié porque debera volver a la Tierra
atravesando nuevamente la misma situacion ya que ésta no se anulo,
apenas se postergo.
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—Por ejemplo, si acab6 con su vida mediante un tiro en la sien, sera
muy probable que renazca con deficiencias mentales de nacimiento o
manifestandose de nifios, algunos hemipléjicos, cuadripléjicos, pro-
blemas motrices o tantos otros dependiendo de la zona dafiada, ya que
las células no se pudieron aglutinar, concentrar, en aquellas zonas para
formar correctamente el sistema nervioso. Puede suceder también que
por una caida “tonta” queden en éstos estados cuando otros nifios con
accidentes mucho mas complejos salen ilesos sin que les suceda nada y
nadie se explica del porqué.

—Recordemos que el peri espiritu 0 Modelo Organizador Bioldgico,
que le da la forma fisica al cuerpo, fue lesionado en su propio molde
energético y por lo tanto, la parte organica se formara con las deficien-
cias del modelador biologico en donde no se pudo completar la uniono
aglutinacion celular.

“Todos oiamos las ensefianzas de Federico admirados por la senci-
llez y profundidad simultaneas, a fin de que comprendamos la gravedad
de este acto”.

—En caso de ingerir veneno, podréa tener problemas en las cuerdas
vocales, en el esofago, enfisemas pulmonares, Ulceras estomacales y
otras méas desde temprana edad. Légico que nos estamos refiriendo a
éstos casos y no a los provocados por las mismas personas en lapresente
existencia por los motivos que fueren. Otros en donde acab6 con undis-
paro sobre el corazon, nacera con problemas coronarios congénitos y asi
por delante. Alli esta el efecto de tantos nacimientos que causan mucha
pena en las personas. No es un castigo de Dios, es la misma criatura que
lo provoco generando una lesion en aquella zona del peri espiritu que
por el momento no pudo formarse correctamente. Por lo general, viven
apenas los afios que le faltaron completar la existencia en la Tierra para
luego volver al plano espiritual y reencarnar nuevamente en otra
oportunidad con el peri espiritu en condiciones favorables ya reparado,
con el cuerpo sano, atravesando nuevamente la prueba en donde dejaron
antes de tomar la infeliz decision de suicidarse, que se le repetira pero
aln mas pesada debido a las deudas asumidas, porque era la materia de
la Vida que debia haber aprendido para su adelanto y en mejores
condiciones, las cuales desprecid. Estos mecanismos de fuga que se
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producen como lo detallamos al suicidarse, son algunos de los tantos
que normalmente suceden pudiendo ser peores, pero se desarrollan asi
gracias a intercesiones de amigos espirituales de planos superiores de la
manera que describimos, porque en otros casos mientras ven y sienten
como se descomponen sus cuerpos fisicos ligados por el cordon de plata
o fluidico, entidades monstruosas a manera de vampiros absorben las
energias una y otra vez asediandolo por afios consecutivos, mientras las
ultimas imagenes de cuando se quitaron la vida fisica se les repiten
permanentemente. Hemos visto espiritus que se suicidaron tirandose
desde edificios o puentes y sienten no s6lo cdmo caen, sino también los
dolores al estrellarse contra el suelo una y otra vez por afos. De la misma
manera aquellos que se arrojaron bajo las vias del tren y fueron
arrollados por éste, ven y sienten afios y afios enteros como sus huesos
se quiebran pero previamente ven acercarse al tren entrando en un pavor
y agonias indescriptibles, paralizados en el mismo lugar, sintiendo como
les pasa por encima, sumado a éstos seres inferiores que se rien y burlan
alimentandose del poco fluido vital de la victima. Lo mismo pasa en los
demas casos narrados. Por lo tanto esta descripcion no es una simple ad-
vertencia, sino mas bien una realidad de lo que lamentablemente vemos
a diario desde éste otro lado de la Vida y en la mayoria de los casos no
podemos intervenir®,

Todos estdbamos impactados con ésta narracion y al mismo tiempo
sentia que era una advertencia enérgica y amorosa especialmente para
aquellos que pensaban que luego del suicidio los problemas acabarian.
Nada mas lejos de la realidad ya que no moririan sino que la desilusion
de saber que la muerte no existia seria sélo el comienzo y cambiarian
apenas el estado vibratorio conservando su individualidad, postergando
décadas y siglos enteros su evolucion mientras sus seres queridos con-
tinuarian elevandose a planos superiores y la distancia con ellos seria
cada vez mayor para poder llegar a estar juntos un dia en el mismo nivel
espiritual. Por si todo esto fuera poco, estaria el agravante del dolor
causado a sus familiares y todas aquellas personas de su entorno, por

“2Para un mayor estudio sobre el tema, recomendamos la lectura del libro: “El Cielo y el
Infierno”, codificado por Allan Kardec, y se puede encontrar al pdf del libro gratuito por internet
ya que esta “liberada” su lectura o bien imprimirlo. (Nota aclaratoria).
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lo que también serian responsables de estos sufrimientos provocados en
los demas y no quedarian librados al azar, se sumaria a la ley de causa
y efecto, es decir, que serian deudas karmaticas agravadas en el futuro
para que se entienda mejor. Esperando que continuara esclareciéndonos
sobre éste asunto, inesperadamente pregunto:

—Antes de proseguir con otro tema, ¢alguien tiene alguna pregunta
al respecto?

Me sorprendi6 momentaneamente, tuve que recomponerme para
continuar equilibrado, ya que mis cuerdas vocales estaban ahora mez-
cladas con el peri espiritu de Federico que modificaba su potencia, y la
flexibilidad en no interrumpir con mis pensamientos era fundamental.
Serenamente Yy casi al costado del cuerpo frente a aquel silencio, pensé
que nadie preguntaria nada, pero ante mi sorpresa, Mariana intervino:

—Quisiera saber sobre los casos de padres, hermanos y familiares
del suicida que regresan a la Tierra nuevamente teniendo al bebé que
llega con malformaciones, cuadripléjico o cualquier tipo de enfermedad
congénita grave. En éstos casos, ¢qué tuvieron que ver sus papas? (Es
una casualidad que sufran semejante prueba?

Manteniendo una calma muy grande que transmitia Federico, bajo
una fuerte influencia espiritual, respondié serenamente la idea para que
ayude a expresarla lo mas fielmente posible:

—Excelente pregunta, —contesté Federico—. Estamos viendo es-
pantados la cantidad de suicidios “por amor”. ;COmo es posible decir
esto violando las leyes de nuestro Padre amoroso quitandose la vida que
les fue concedida, cometiendo un crimen hacia si mismo y Sus Leyes?
Haciendo esta pequefia introduccion, lo que mas observamos y
contestando a tu pregunta, supongamos por ejemplo que una joven se
enamora de otra persona y en la casa se oponen, ya sea porgue €l es un
hombre de mayor edad, otra religion, distinto color de piel o diferentes
circunstancias. La joven suplica, lucha, llora, se desespera hasta que al
verse alejada completamente del ser amado y vencida toma la drastica
decision del suicidio. Es evidente que la Unica responsable de semejante
acto es ella, sin embargo, tanto los padres, hermanos o aquellos que han
contribuido a semejante acto, pasan toda su vida echandose la culpa
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por lo sucedido y desencarnan en éstas mismas condiciones sin poder
perdonarse. Al llegar a éste otro lado, debido a la auto culpa, suplican
la posibilidad de una nueva reencarnacion con la posibilidad de brindar
todo el amor y apoyo al ser que se suicid0 y que va a reencarnar para
sanar su peri espiritu y completar los afios que le falto anteriormente de
vivir, con las consecuencias de su suicidio reflejado en el organismo. Es
por esto que no es casualidad tener hijos con semejantes enfermedades
ya que en la espiritualidad hacemos un balance de todos nuestros actos
terrestres y es por eso que debemos cerrar cada etapa de nuestra vida
con Amor, para no partir con la conciencia culpable que no les permi-
tira disfrutar de una plena libertad mental al llegar aqui con diferentes
tipos de complejos que pueden perpetuarse en futuros renacimientos. Es
comprensible entonces, que en general los mismos familiares suplican
volver junto al ser que cometié el crimen de si mismo para brindarle
todo el amor y carifio posible.

“Su respuesta me dejo maravillado y al mismo tiempo me sorpren-
dia gratamente la Sabiduria Divina, que nos concede oportunidades para
conseguir liberarnos de nosotros mismos y nuestras imprevisiones a fin
de poder progresar espiritualmente hacia los mundos felices y masevo-
lucionados que existen en el Universo, sin las culpas eternas de la teolo-
gia del Cielo, Infierno o limbo”. Casi inmediatamente, Federico agrego:

—Ahora queria aprovechar el poco tiempo que tenemos para conti-
nuar con el tema inicial haciendo la siguiente reflexion:

—Ustedes se preguntardn si las persecuciones espirituales son
“karmaticas™®. Debemos aclarar que éste término el plano superior
cuando dict6 la codificacion Espirita a Allan Kardec, de ninguna manera
lo utilizo, ya que supondria la ley del Talién o del ojo por ojo y diente
por diente, es decir, que la persona deberia pasar exactamente por lo
mismo que hizo pasar a otra. Seria una punicion y como tal vemos la-
mentablemente a muchas personas que no ayudan a otros semejantes con
éstos argumentos como observamos y que dicen: “Debe pasar su prueba
porque es karmatica y no podemos hacer nada”. De ninguna manera, es
egoismo y falta de Amor al semejante, ya que si supuestamente seriaasi,

*Del sanscrito Karma: hecho, accién. (Nota aclaratoria).
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lo menos que podemos hacer es ayudarla a disminuir su prueba dandole
fuerzas a través de la oracion y de los pases. Si bien ya habiamos acla-
rado este punto, creemos absolutamente necesario hacerlo nuevamente.

Haciendo otro pequefio intervalo para que meditaramos éstasense-
filanzas, continuo:

—Jesus, el gran Terapeuta de la Humanidad, aseverando que “el
Amor cubrird la multitud de pecados™ nos da a entender que si apren-
demos a respetar y actuar con amor hacia nuestros semejantes trabajan-
do en el Bien, vamos atenuando y disminuyendo las deudas pasadas y
presentes. En éste sentido, Allan Kardec por indicacion superior, no usé
el término “karma” para no confundirlo con lo que acabo de decirles,
sino afirm0 que existe una ley inmutable llamada “Ley de Causa y
Efecto”, por consiguiente, todo efecto inteligente tiene una causainteli-
gente. En otras palabras, la siembra es libre pero la cosecha obligatoria,
tanto para el bien que esparcimos como el mal que difundimos, no sélo
en actitudes como principalmente en palabras y pensamientos que ge-
neran energias que van directamente a las personas que son el centro de
las mismas. Hay consecuencias por nuestros actos, es cierto, pero como
se puede observar no es absolutamente matematico y por lo tanto difiere
del dogma karmatico o del Karma (todo, absolutamente todo ya estaba
escrito de antemano) para traducirlo al Amor del Padre Celestial que
evalUa las intenciones y actitudes nobles haciendo que las mismas
puedan atenuar y reparar el “choque de retorno” de nuestras acciones,
muchas veces hasta desapareciendo las mismas cuando trabajamos en
la siembra del Bien, debido a que tenemos el libre albedrio en nuestro
dia a dia. La Ley es Justa, pero también Misericordiosa. Si entendemos
esto, en vez de echar la culpa al “karma”, asumimos la responsabilidad
de nuestros actos a fin de repararlos, comprendiendo que podemoshacer
nuestro destino en el dia a dia mediante nuestras iniciativas cotidianas.

Haciendo un paréntesis mas extenso a fin de ir hilvanando cada
concepto vertido en aquellos pocos minutos, no pude abstraerme de las
ideas que me invadian.

* Primera Epistola — Pedro, 4:8—. (Nota aclaratoria).
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“Creo que los que piensan que todo ya estaba predestinado, no tie-
nen en cuenta que poseemos un libre albedrio para tomar decisiones, y
es una de las mayores herramientas que tenemos para progresar, debido
que a través de ellas acertamos o erramos, perosiempre aprendiendo de
los mismos, caso contrario no tendriamos libertad mental y seriamos
robots, sin pensamientos propios porque hagamos lo que hiciéramos, los
resultados ya estarian escritos de antemano, cosa que va contra el senti-
do comln y el plano espiritual lo aclara de ésta manera, habiendo con-
firmacion y ratificacion entre los diferentes médiums por todo el mundo
sobre éste punto, de acuerdo al método aconsejado por ellos mismos en
el libro: “El Evangelio segln el Espiritismo”, codificado por Allan
Kardec, item I, “Control universal de la ensefianza de los Espiritus”y
que dice lo siguiente: “La Unica garantia seria de la ensefianza de los
espiritus reside en la concordancia existente entre las revelaciones
hechas en forma espontanea, con el concurso de un gran namerode
médiums que sean extrafios entre si y operen en diversos lugares™.
y las confirmaciones eran las que nuestro instructor espiritual nos es-
taba brindando”.

Luego, el querido mentor amigo prosiguio:

—Les sugerimos que ademas de hacer las vibraciones una vez a la
semana individualmente en sus hogares, lo incrementen a dos veces mo-
mentaneamente. Por otra parte, cuando sientan confusion, que alguna idea
va contra el grupo, hacia alguno de sus integrantes o bien una desilusion
por la vida sin esperanzas, hagan una “mini vibracién”. Esto Ultimo seria
abrir un librito que tengan frases espirituales al azar, como los que utilizan
para “la preparacion de ambiente”, se concentran en las dos o tres paginas
que leyeron, las meditan y luego soliciten fuerzas a Jesus y sus Guias para
que los ayuden a salir de estos estados mentales. Pidan amigos porque
nosotros intervenimos cuando vemos el esfuerzo que hacen ustedes y la
respuesta no se hace esperar, pero no se queden sin hacer nada. Casi

* Extraido del libro: “El Evangelio segin el Espiritismo”, codificado por Allan Kardec,
editora Fundacion Espirita Humanista Allan Kardec, Departamento Editorial 18 de Abril, del
afio 2007. (Nota aclaratoria).
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inmediatamente recibiran nuestro auxilio y dejaremos que luego sientan
que se estan fortaleciendo al salir de éstas situaciones.

“Me maravillaba la fluidez de los pensamientos, el sentido comiin
y la l6gica con que Federico expresaba las ideas”.

—La felicidad si bien no es de éste mundo todavia, puede lograrse
cuando lo cultivan dentro de si mismos instaurando de ésta manera el
Reino prometido por el Cristo, porque no se crea por si solo, cada uno
de ustedes lo debe construir dentro suyo cada dia. y para completar
sugerimos el auto pase que David les dird cémo hacerlo. Nodesesperen
y tengan confianza que no durard mucho estas embestidas de nuestros
hermanos infelices por desconocer el Amor. Saldran més fortalecidos
en la tarea. Tampoco deben olvidar que por ser ellos hermanos infanti-
les ustedes tengan que descuidar lo que conquistaron hasta el presente
ya que es un patrimonio de cada uno y que el grupo consiguio con es-
fuerzo, es decir, no los subestimen ni se sintonicen a ellos con bronca
porque estarian en el mismo nivel vibratorio. De éste lado de la vida el
ascendente moral triunfa, no es como en la Tierra que el que tiene mas
fuerza fisica gana la pelea momentaneamente.

—Que la Paz de nuestro Maestro Jesus nos acomparie a todos noso-
tros ahora y siempre.

Posteriormente, Norberto hizo el cierre de la reunién con una ora-
cion sentida en que lo acompafiamos mentalmente, en silencio, y un
clima de paz, serenidad y confianza renovada nos envolvioé atodos, no
obstante, quedé pensativo con algunas advertencias veladas que mi
instructor hizo...

Luego de tomar los vasitos de agua, Mariana pregunto:
—¢Qué es el auto pase? ¢Cuando lo haremos?
—¢Como enfrentaremos al grupo de los suicidas?, —intervino Norberto.

—y ahora?, —interpeld yanina—, ¢alguna persona encarnada nos esta
haciendo esto?

—Antes que nada, —dije—, recuerden que nosotros también somos
espiritus pero con un cuerpo fisico y ellos no lo tienen. Se nutren de los
temores y miedos que podamos tener, por lo tanto confiemos llevando
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a la préctica las indicaciones espirituales que seran en nuestro beneficio
para crecer interiormente y ningin bien nos haria escarbar si esto es un
“trabajo” o no encargado por alguien. Por otra parte, no debemos sub-
estimar a estos hermanos infelices ya que tendran un limite en su mo-
mento y ahora deberemos cuidar que no nos desunan como nos dijeron.
Sialguno precisa de los pases que no dude en pedirlo, pues yo mismo
le solicité a Norberto que me los hiciera el martes anterior. Por lo tanto
cuando alguien decaiga que no piense que pedir ayuda a través de la
fluido terapia es una debilidad, porque esto también es una muestra de
humildad, reconocer que precisamos el auxilio del compariero. En otro
orden de cosas, sugiero que el sabado cuando nos juntemos a estudiarel
libro: “Los Mensajeros™*®, comencemos con el auto pase. Son muy senci-
llos de hacerlos y con una efectividad muy grande. Cualquier personade
buena voluntad lo puede realizar en su casa o en donde esté paraliberar-
se de influencias dafinas, pesadas o bien limpiarnos de fluidos nocivos
provocados por nuestra propia atraccion debido al descuido mental.

Luego analizamos todo lo que Federico nos dijo sobre el suicidio
enriqueciéndonos con sus ensefianzas y finalmente nos despedimos con
mucha paz y alegria.

* Libro: “Los Mensajeros”, psicografia del médium Francisco Candido Xavier, (Chico
Xavier), por el espiritu Andre Luiz. Sugerimos su estudio ya que aquellos que lo deseen po-
dran encontrar gratuitamente el pdf por internet para leerlo por pantalla o imprimirlo. Este libro
es la continuacion de: “Nuestro Hogar”, que también pueden descargarlo gratuitamente o ver
la pelicula en youtube. Recomendamos el estudio serio de estos libros para conocer las
descripciones que amigos del plano espiritual superior nos traen a la Tierra. (Nota aclaratoria).



Auto Pase

Llegé el sabado y estaban todos presentes para ensefiarles el auto
pase. Antes que nada hicimos la preparacion de ambiente leyendo un
librito espiritual abierto al azar*’, luego lo comentamos entre unos diez
a quince minutos aproximadamente. A continuacion Norberto hizo la
oracion para abrir los trabajos de la tarde y luego leimos: “El Evangelio
segun el Espiritismo”, codificado por Allan Kardec, donde habiamos
dejado la ultima vez y al finalizar nos pusimos de pie para comenzar.

Cabe aclarar que si estamos solos 0 nos encontramos fuera de
nuestro hogar, el tiempo total de la preparacion se puede reducir con-
siderablemente abriendo al azar algun librito con mensajes espirituales
0 haciendo una oracion con el sentimiento de todo nuestro ser a Dios
pidiendo para que descienda la ayuda y energia desde lo Alto como
también el acercamiento y proteccion de nuestro guia espiritual o bien
protectores, ya que debemos estar minimamente en condiciones acep-
tables, teniendo en cuenta la necesidad de hacer el esfuerzo para la
sintonia hacia los planos superiores de la vida®.

Con los brazos a cada costado, caidos, y las palmas levemente hacia
arriba y relajados, pedimos fuerzas al Cristo y a los amigos espirituales,
para que energias luminosas desciendan sobre cada uno y puedan ser

47 Al final del libro, daremos una lista de éstos libritos, como todos los nombrados en el
transcurso del mismo, para descargarlos gratuitamente desde internet al pdf o imprimirlos de a
poco ya que no se consiguen en librerias, salvo algunos de Allan Kardec, debido a que sélo
pueden adquirirse en muy pocas instituciones espiritas del pais y creemos que deben estar a
disposicion del publico en general. (Nota aclaratoria).

“8En el libro: “Pases y Radiaciones” de Edgard Armond, hay una descripcion del mismo,
siendo difundido por todo Brasil en el siglo pasado y luego por diversos paises. Si bien los
movimientos “o tiempos” que describimos nosotros mantienen muy pocas diferencias con el
original debido a indicaciones espirituales, tanto el concepto como los resultados son excelen-
tes en cualquier caso que sea. (Nota aclaratoria).
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absorbidas desde lo Alto por las palmas de las manos y la parte de arriba
de la cabeza en donde esta el centro coronario usando el frontal para
imaginar luz o un paisaje de la naturaleza, cualquier imagen positiva y
serena. También se puede y debe pedir auxilio a nuestro guia espiritual
para que se nos acerque ayudandonos. A este movimiento o tiempo lo
podemos denominar “captacion de energias”.

Luego de unos segundos pregunté si sentian una especie de cosqui-
lleo o energia en las manos y cuando todos confirmaron afirmativamen-
te, llevamos las palmas de las manos hacia lo alto de la cabeza. Les dije
que imaginaran que cada mano, a la manera de un iman, iba barriendo
del centro hacia los costados externos limpiando las energias oscuras,
con las palmas mirando hacia la cabeza y luego estirdbamos los brazos
hacia cada costado abriendo las manos con las palmas hacia abajo e
imaginando que tirdbamos despacio o dejabamos caer lo sacado en di-
reccion a la tierra. Es como si el cuerpo espiritual y en consecuencia el
fisico estuviera dividido verticalmente en dos partes con una linea divi-
soria imaginaria en el medio, y cada mano barre su posicion, es decir, la
mano izquierda limpia todo ese sector desde el centro hacia afuera y la
derecha hace lo suyo sin cruzarse hacia el lado opuesto, cerrando luego
los pufios como si hubiésemos retirado la “carga pesada”, para abrirlos
a los costados como ya dijimos, “soltando” lo retirado para que caiga
hacia el suelo. Hicimos éstos movimientos unas tres veces o cuatro sobre
lo alto de la cabeza, lentamente, luego continuamos limpiando el centro
frontal, justamente en la frente, en donde las tradiciones orientales sittan
al tercer ojo, con las palmas mirando hacia nosotros siguiendo el meca-
nismo inicial de “barrido”; luego descendimos hacia el centro laringeo
a la altura de la garganta que regula el timo y tiroides entre otrascosas,
sacando, limpiando y barriendo. Cada vez que imagindbamos que lim-
pidbamos como imanes, enseguida cerrabamos las manos para abrirlas
luego de estirar los brazos a cada costado dejando “caer” a tierra lo re-
tirado o sacudiendo suavemente con las palmas hacia abajo imaginando
que descargamos lo retirado, evitando cruzar cualquier mano sobre la
otra, pues cada una “barre” su sector, sea el derecho o el izquierdo.
Después del laringeo pasamos al pecho sacando las energias oscuras
para cada costado, ya que alli esta el centro cardiaco, de las emociones,
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imaginando que nuestro campo energético se sitlia a unos centimetros
del cuerpo fisico, por lo tanto no hay contacto con el cuerpo. De alli
pasamos al plexo solar que esta en la boca del estbmago, luego prose-
guimos unos centimetros méas abajo a la altura del bazo donde reside el
centro esplénico por donde circulan las energias vitales y finalmente a
unos centimetros por debajo del ombligo en donde esta el centro bésico,
a la altura del coccix, también con el mismo movimiento lento y sin
fuerza muscular, lo mas relajados posible ya que nuestro pensamiento
deberia centrarse en Luz o la figura del Cristo pidiendo auxilio a lo Alto
en caso de estar muy perturbados y no poder concentrarnos en lo dicho.
Continuamos con la mano izquierda barriendo hacia ese lado y la
derecha hacia el opuesto, cerrando las manos luego de cada limpieza
para abrirlas al estirar los brazos a cada costado, paralelos al suelo y
dejamos caer a tierra lo limpiado o bien sacudir las manos hacia abajo,
como cada uno lo sintiera, siempre muy suavemente.

Luego de esta operacion, como dijimos, volvimos nuevamente a
repetirla sobre lo alto de la cabeza en donde esta el centro coronario
haciendo la misma secuencia descripta y se lo puede realizar dos, tres o
cuatro veces, lo que cada uno sienta y lo mismo al limpiar cada centro
de fuerza las mismas veces o mas, de acuerdo a nuestra intuicion, es
decir, podemos barrer el centro coronario tres o cuatro veces y el frontal
en donde se instalan la ideas que muchas veces pueden ser pesimistas
acumulandose nubes oscuras, unas cuatro o cinco veces; si estamos an-
gustiados podemos detenernos la misma cantidad de veces en el pecho
donde esta el centro cardiaco que regula las emociones y luego pasamos
a los demas chakras deteniéndonos dos, tres o cuatro veces y esta misma
operacion, “tiempo” o “movimiento” completo realizarlo como dijimos
entre tres a cuatro veces aproximadamente.

Luego pasamos al segundo movimiento o tiempo. El primero tiempo
que ya describimos se llama pases de limpieza y éste segundo que va-
mos a ver ahora, pases longitudinales ya que se realizan verticalmente,
desde lo alto de la cabeza hacia abajo, terminando practicamente un
poco por debajo de la cintura y siempre a unos centimetros del cuerpo
fisico ya que se hacen sobre el peri espiritu, sin contacto fisico.
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Nuevamente dejamos los brazos a los costados con las palmas ha-
cia arriba suavemente tomando energias superiores, relajados, pidiendo
asistencia espiritual para este segundo tiempo o pases longitudinales. Al
sentir el clasico cosquilleo en que descienden las energias, cerramos las
manos Yy las abrimos en lo alto de la cabeza, en el centro coronario,
aguardamos alli unos cinco segundos imaginando que lluvias luminosas
y coloridas descienden hacia nosotros desde lo alto. y con las palmas mi-
rando hacia el cuerpo fisico, apenas separadas entre si y sobre el centro de
nuestro cuerpo, vamos descendiéndolas bien relajados y lento imaginando
que salen energias de luz. Bajamos por la frente, los ojos, la garganta, el
centro del pecho, la boca del estomago hasta llegar al centro bésico, que
como dijimos, se sitlia a unos centimetros por debajo del ombligo y pasa-
mos un poco la cintura. Cerramos las manos nuevamente a los costados
reteniendo la energia que emanan y elevamos los brazos nuevamente
hacia lo alto de la cabeza y alli abrimos las manos, haciendo la misma
operacion que puede repetirse en total unas tres, cuatro o cinco veces, lo
que cada uno sienta. De esta manera el flujo energético vuelve a su ritmo
normal, penetrando en cada centro de fuerza o chakra las energias mas
purificadas e iluminando las células. Recordemos que si hacemos bien la
preparacion de ambiente procurando que nos asista nuestro guia
espiritual o protectores espirituales, vamos a sentir su presencia o la de
algun protector cerca de nosotros por lo tanto que sea con una fe sincera,
ya que de ello dependen los resultados. No nos olvidemos que solicitamos
de corazon al Cristo que podamos estar amparados en Su nombre.

Con los ojos siempre cerrados, pasamos ahora al tercer y ultimo
tiempo dejando nuevamente los brazos a los costados, recibimos ener-
gias por las palmas de las manos, luego las cerramos y mientras uno de
los brazos queda abajo en esa misma posicion subimos el otro, que por
lo general es la derecha pero depende de la polaridad y como lo sienta
cada uno ya que no es condicion indispensable cual debe ser, siendo que
lo conveniente seria la mano que sintamos mas magnetismo. Aclarado
esto, abrimos luego ésa mano sobre lo alto de la cabeza, mientras la otra
permanece abajo cerrada y a un costado, agradeciendo a Dios, al Cristo
y a los espiritus superiores por todo lo recibido, imaginando que luces
coloridas caen como lluvias por todo nuestro ser. Este Gltimo movimien-
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to de la palma extendida sobre el coronario puede demorarse unos siete a
diez segundos imaginando que todas nuestras células se van iluminando
como asi también el torrente sanguineo.

Al finalizar todos abrimos los ojos y el cambio habia sido notable,
nos sentiamos como flotando en el aire con una sensacion de serenidad
y vibraciones elevadas, que envolvian todo nuestro ser. También éramos
conscientes que se producia un “efecto antibidtico”, es decir, las ener-
gias penetraban el campo aurico, pasando luego por los chakras que se
localizan en el peri espiritu y de alli recién al cuerpo fisico en minutos
0 muchas veces en horas, dependiendo de qué tan dispuestos hayamos
estado para absorber las corrientes superiores y mentalmente deberia-
mos mantenernos en ese estado para retenerlas.

Luego de conversar unos minutos e intercambiar opiniones fraternas
al respecto, nos despedimos con mucha alegria.

“El auto pase o fluido terapia esta al alcance de cualquier persona de
buena voluntad para salir de estados negativos, depresivos, de lugares
“muy cargados” 0 lo que sea que hayan absorbido de malo. También pue-
den complementarlo poniendo previamente un vasito con agua y pedir al
Cristo que el plano espiritual lo magnetice como fuerzas energéticas
curativas para nuestro espiritu, bebiéndolo al finalizar la tarea. Nadie esta
privado de poder hacerlo y es un poderoso recurso para atraer a nuestro
Guia y protectores espirituales. Nuevamente repetimos que no debe olvi-
darse que el éxito depende en gran medida de la preparacion del ambiente
si es grupal o individual si estamos solos, y por supuesto de la intencion
sincera de mejorarnos”.

Hay otra variedad de auto pase en que lo Unico que apenas difiere
de la ya mencionada es simplemente en el de limpieza especialmente y
apenas en el longitudinal comenzando desde la frente hacia abajo en vez
del coronario que esta en lo alto de la cabeza. Esto lo podemos rea- lizar
cuando sentimos apenas una ligera carga negativa ya sea porque
estuvimos en algin local o con personas y salimos “pesados” o un pe-
quefio malestar y no es tan grave utilizarnos de éste recurso completo,
porque si es algo leve bastaria con una oracion que parta de nuestra alma
con un sentimiento elevado. De cualquier manera y a titulo de



134 CARLOS MARCELO LEVIN

que pueda servir vamos a ver estas pocas diferencias. Es mas sencillo
y varia unicamente en lo siguiente:

El pase de limpieza comienza desde el centro frontal que esta a la
altura de la frente como lo dijimos ya que la concentracién de pensa-
mientos pesimistas y negativos se van acumulando en éste chakra. Lo
limpiamos como ya fue descripto antes, tres, cuatro o cinco veces, loque
nosotros sintamos. Todo lo demas, la preparacion de ambiente, captacion
de fuerzas y las manos a los costados esperando sentir las energias an-
tes de cada movimiento no varian en lo absoluto y deben ser realizadas
previamente con una rigurosa disciplina.

Luego de tomar energias a los costados con las palmas levemente
hacia arriba, pasamos directamente a la frente como dijimos, luego al
pecho y cada mano limpia “su sector”, izquierdo o derecho hacia afuera
y al extender los brazos las palmas de las manos hacia abajo tirando y
dejando caer las impurezas retiradas, igual al auto pase mas completo.

En tercer lugar, pasamos a limpiar a la altura del estbmago también
las veces que sintamos que lo debemos hacer.

Toda esta secuencia completa la podemos realizar tres, cuatro o
cinco veces, lo que sintamos, como también detenernos la misma o mas
cantidad de veces en cada chakra. Previamente todo se debe realizar
exactamente como ya lo dijimos, tanto la preparacion individual como
grupal, las manos a los costados pidiendo a nuestro guia espiritual su
asistencia y a Dios las fuerzas para nuestro mejoramiento. La diferencia
estd Unicamente en que limpiamos tres partes: el centro frontal o la fren-
te, el pecho con el cardiaco, y la parte del estomago con el plexo solar,
nada mas.

En el segundo tiempo y con respecto a los pases longitudinales se
realizan a partir también del centro frontal, es decir, luego de tomar las
energias a los costados con las palmas levemente hacia arriba, cerramos
las mismas y las abrimos directamente sobre la frente en vez de lo alto
de la cabeza descendiendo hacia un poco mas abajo de la cintura, luego
cerramos las manos y las abrimos nuevamente en dicho chakra frontal
descendiendo y realizando esta operacion, lentamente, tres, cuatro o
cinco veces, como lo sintamos y finalmente siempre terminamos en
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el tercer tiempo, previo a tomar energias con las palmas a los costados
abajo solicitando el amparo de protectores espirituales para luego dejar
un brazo con la mano cerrada en esa posicion, reteniendo la energia y
la otra mano la llevamos esta vez sobre el coronario o alto de la cabeza,
abriéndola alli como ya fue detallado, tambiéen entre 7 a 10 segundos, pi-
diendo que las energias superiores nos envuelvan como balsamos de luz,
dando gracias al Cristo, a Dios o en lo que cada persona crea, porque lo
principal es usar el corazén y el sentimiento honesto. La preparacion
previa como la captacion de energias no varia para nada en ninguno de
los dos casos y nos facilitara acercarnos a nuestro Guia Espiritual.

El primero seria un auto pase completo por la naturaleza de los
chakras abarcandolos en todo su conjunto, a saber: espirituales, chakra
coronario y frontal; emocionales, chakra cardiaco y laringeo; fisiologicos,
chacra gastrico o plexo solar y el basico.

El segundo, que lo podriamos Ilamar simple, lo usamos de acuerdo a
como nos sintamos y las necesidades individuales del momento.

En los dos casos limpiamos y fortalecemos la parte espiritual, emo-
cional y fisiologica, con mayor o menor intensidad dependiendo de nues-
tro estado, quedando a criterio de cada uno cual utilizar.






Cirugias Espirituales, “Amarres” Y Células

En el interin, recordé que habian dos personas las cuales irian a
venir el martes y por el momento no podia detectar qué tenian en vista
que los espiritus no mostraban nada, sefial que debia aguardar hasta que
lo consideraran conveniente.

Llegé el dia pactado y vino Liliana, quien ya habia hablado conmigo
antes y estaba desesperada recordando al ex novio sin poder sacarselo
de su mente a pesar que ya no lo queria mas, teniendo sentimientos en-
contrados y deseaba rehacer su nueva vida.

—David, —dijo Liliana—, de noche es una pesadilla, suefio con el y
durante todo el dia me vienen recuerdos que trato de rechazarlos pero no
puedo, me faltan fuerzas. ;Queé esta pasando? ;Por qué no me lo puedo
sacar de la cabeza sino lo amo? Pero eso no es todo, jlo veo a mi lado
permanentemente! Vas a pensar que estoy loca pero es real, jes real!
iLo veo!

—Vamos a hacerte pases, Liliana, y veremos que me muestran los
amigos espirituales ya que ellos son los que proyectan las cosas, apenas
soy un simple intermediario para transmitirte lo que permiten que vea.

Comenzamos a hacer la fluido terapia para serenarla y con sorpresa
noté un especie de disco que atravesaba su frente. Quedé conmovido
con ésta escena. ¢Qué seria esto? Federico aparecié y no tardaron las
explicaciones.

—David, lo que ves es una especie de “dvd” con todos los recuerdos
que ella tiene almacenado de su ex novio. Al activarse le trae nostalgias
y deseos de volver con él por no estar fortalecida, atn sabiendo que ya
no lo ama mas. Trabaja sobre la sugestion mental que es la base de la
hipnosis. El novio contraté un grupo de médiumsque lucran con el dolor
ajeno y a su vez son instrumentos de fuerzas maléficas que se sittan en
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las sombras, entidades infernales que se complacen en el mal. Este gru-
po de médiums ignora las consecuencias que tendran debido a que ahora
ya estan endeudados con éstos seres que les llevan “clientes” para lucrar
con la desesperacion del semejante, pero al partir de la Tierra seran
atrapados por éste grupo de las tinieblas que los harén sus esclavos por
un tiempo mas o menos largo, como consecuencia de la misma manera
que ellos se complacen en perjudicar a otros semejantes como medio de
trabajo en una asociacion maquiavélica entre ambos planos de la vida
por ignorancia pasajera.

—Federico, —pregunté—, no me digas que éstos son los famosos
“amarres” que tanto promocionan en los periddicos. Pensé que simple-
mente una entidad inferior perseguia a la victima dia y noche proyectan-
do imégenes, pero nunca que pusieran implantes previamente estudiados
de la relacion que mantuvo la ex pareja y luego grabados.

—Que no te extrafie, David. Asi como estan reencarnando espiritus
superiores en la Tierra para su transformacion, trayendo adelantostecno-
I6gicos y artisticos, en los planos inferiores de éste lado, reclutan a cien-
tificos que dejaron tu planeta y estuvieron al servicio de la destruccion
y sufrimiento del ser Humano en el mundo. Ahora trabajan en el umbral
inferior para otras inteligencias sombrias y perfeccionaron éste tipo de
trabajos, por lo tanto también “adelantaron” en sus técnicas pero todo es
transitorio hasta que se les ponga un limite. Como la mediumnidad esta
evolucionando, te mostraremos donde debes ir cortando para realizar
una operacion sobre el campo astral. Las cirugias sobre el peri espiritu
ya se estan efectuando y serdn comunes en el futuro con excelentes re-
sultados debido a que luego repercutiran favorablemente sobre el cuerpo
fisico. En éstos momentos muchos grupos las estan realizando y pronto
habra confirmacion de lo que te estoy diciendo, no obstante aclarar que
debes hacerlo Unicamente en éste tipo de casos, es decir, obsesiones es-
pirituales en donde hay implantes o diferentes instrumentos incrustados
en el campo peri espiritual como también hilos mentales fluidicos liga-
dos a sus perseguidores para removerlos y no sobre personas enfermas
fisicamente ya que éste no es nuestro trabajo ni el tuyo, esto no quiere
decir que otros médiums las realicen desinteresadamente aclarando que
cualquier mejoria fisica es circunstancial. La recuperacion de la salud
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va de la mano con la reforma intima de la persona, espiritualizandose y
modificando sus pensamientos, por lo tanto el remedio comienza en ella
misma. En otro orden de cosas, estariamos invadiendo el area de la
medicina. Nos ocuparemos de este tipo de obsesiones a través de las
cirugias espirituales, lo que no quita que al reformarse la persona para
mejor, mediante el habito de la oracion, la tarea de vibraciones y pensa-
mientos positivos, haya una mejoria general en todo su organismo fisico
produciendo una sanacion integral.

Inmediatamente aparecieron cuadrados sobre la region de la fren-
te y comencé a cortar a unos centimetros del cuerpo fisico, donde me
indicaban abriendo ése lugar, luego las sienes para finalmente ir al ce-
rebelo espiritual, centro del equilibrio fisico y emocional. Al finalizar
esto, procedi a retirar el “dvd” muy despacio como me lo sugerian y
rapidamente fuera de Liliana se desintegrd. Acto seguido, abri donde
me mostraban en lo alto de la cabeza e inmediatamente desde mi cen-
tro cardiaco impulsé energias sobre aquella zona para que una luz que
proyectaban a través de mi peri espiritu ingresase tanto al cerebro como
cerebelo espiritual y lo cicatrizasen. Luego me explicé que si bien lo
pueden hacer ellos mismos, la energia al pasar por el cuerpo fisico, sale
con las emanaciones pesadas del doble etérico formando el ectoplasma
que lo utilizan para la cicatrizacion. Inmediatamente se formé una es-
pecie de “cataplasma” blanca sobre el cerebro a manera de parche, para
ir descargando de a poco y durante toda la semana hasta que volviera,
energias balsamicas de reparacion y cicatrizacion.

—La tarea ha concluido con éxito, —dijo Federico—, y pudimos ex-
tirparselo debido a que hace poco tiempo le realizaron éste “amarre”.
Ahora ella tendré por delante un camino espiritual que no debera aban-
donar, y consistira en la tarea de vibraciones y cultivar el habito de la
oracion preparandose a la noche pidiendo proteccion para su hogar y los
integrantes. No es s6lo solucionar los problemas en general y que sigan
iguales, sino al revés, el problema surge debido a comportamien- tos y
tendencias negativas actuales o del pasado, debiendo reformarse
disminuyendo sus malas inclinaciones. Ademas comenzara a transitar
la senda del aprendizaje para que pueda encontrar un camino espiritual
acompafiado con un crecimiento interior en toda su vida ya que la Tie-
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rra es una escuela, porque de otra manera quiza continuaria viviendo
sin una evolucidn intima. Por eso es que se le brinda elementos para no
eternizar la dependencia con nadie ni estancada en la Vida viviéndola
por vivir. Del mal siempre surge el bien por mas que muchas veces no
lo comprendan en el momento...

Al finalizar le comenté a Liliana lo sucedido y que no deberiaaban-
donar a partir de ahora el camino para su propia felicidad. Todo junto no
entenderia la primera vez, pero de a poco y aprendiendo a hacer la tarea
de vibraciones, cambiando sus pensamientos para que no se transforma-
ran en ideas fijas aprovechadas por mentes perversas, iria a normalizar
su vida. Nos quedamos hablando unos minutos méas comprometiéndose
a venir durante varios martes y hacer todos los esfuerzos que ya deta-
Ilamos, despidiéndonos con un calido abrazo.

Muchos se preguntaran qué hacer si no les muestran como realizar
las cirugias espirituales, o alguien necesitado también podré indagar en
cuanto a carecer de éste recurso, y el plano espiritual responde siempre
lo mismo: “Quizas podra demorarse un poco mas en la recuperacion,
sera la Unica diferencia y tendra sus razones, no es casualidad, porque
por lo demas la persona en busca de auxilio debera hacer las vibraciones
en su hogar, cultivar pensamientos positivos, el habito de la oracion es-
pecialmente nocturna y recibir fluido terapia de ayuda, pero en caso de
no poder hacer esto ultimo, el plano superior actuara en lasvibraciones
sugeridas que al principio se podran hacer hasta dos o tres veces a la
semana. Respetando los dias y horarios previstos, ellos también actuaran
para ayudar al auxilio necesario. Con el tiempo al elevarse energética-
mente y hacerse incompatibles sus vibraciones con las de los obsesores
y mas aun en caso de ser ayudada con los pases, éstos implantes se iran
rompiendo automaticamente. La bondad Divina actla en todo el planeta
y nadie es mas privilegiado que otro. Por otra parte, sino tienen quién
les haga la fluido terapia, junto a las vibraciones deben proceder al auto
pase diario, pidiendo ayuda espiritual a Dios, hasta que lo sintomas
vayan disminuyendo”.

Como comentd Federico, asi como la mediumnidad fue evolucio-
nando en éste planeta, las cirugias espirituales serdn comunes en un
futuro inmediato, porque ya hay muchas personas anénimas y otras
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no tanto, que las estan haciendo sin alardes debido a que es parte del
progreso en éste campo medidmnico para que vayamos aprendiendo y
creciendo en ésta area. Por supuesto que los propios espiritus lo pueden
hacer si quieren, s6lo que llegd el momento de que nosotros aprendamos
y generalicemos éste tipo de practicas en nombre del Cristo sin lucrary
en el caso puntual nuestro, apenas como lo narramos, sobre obsesiones
espirituales y no enfermedades fisicas. Puede causar opiniones contra-
rias dentro del movimiento espirita, sin embargo, la ley del progreso
Universal nunca se detiene. Es el propio plano espiritual quienpropicia
éste tipo de labor en beneficio del semejante y esto ya deberia ser sufi-
ciente para evitar interminables discusiones aguardando que la ciencia
espirita las confirme, 0 no, con el tiempo, siendo entonces respetuosos
de las indicaciones sobre la universalidad de las ensefianzas espiritas
como el plano superior aconsejé desde un principio. Las cirugias espiri-
tuales efectuadas por médiums que apenas son instrumentos, se realizan
sobre el peri espiritu 0 Modelo Organizador Biologico, ya que alli se
instalan primero las enfermedades e implantes y cabe aclarar que nunca
son cortes fisicos.

“Siempre nos esclarecen que las dolencias son consecuencias de
nuestros pensamientos y emociones, en la mayoria de los casos, porque
si son negativas repercuten en las células del Modelo Organizador Bio-
I6gico y luego, como la palabra lo dice, “modelan” las células luminosas
oscureciéndolas, y posteriormente habra una condensacién material de
células y atomos “opacos” para luego hacerse visible la enfermedad
fisica. Es en éste sentido que no existen enfermedades sino enfermos
del alma. Toda ayuda espiritual a traves de estas cirugias y su éxito son
circunstanciales, como ya dijimos, debiendo la persona cambiar sus ha-
bitos de vida mental negativos en positivos para mantenerse bien, caso
contrario entrard en un circulo vicioso y oscurecera nuevamente sus
células perdiendo una oportunidad preciosa que le fue concedida de lo
Alto para mejorarse”.

“El cuerpo fisico envejece como es natural, debilitando el organis-
mo, produciendo algunas deficiencias organicas, pero desde el punto de
vista espiritual esto no es una enfermedad en el sentido que las personas
lo ven, sino algo natural, porque los espiritus lo observan desde la ptica
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de la inmortalidad. En consecuencia puede tener muchos males fisicos,
Pero si es una persona positiva, espiritualizada y consciente de su transi-
to efimero por la Tierra cultivando su proceso interior sublimado, estara
sana, morird sana, partira y desencarnara sana, como un espiritu sano y
merecedor de poder continuar su aprendizaje en colonias espirituales
felices junto a seres queridos que los estaran esperando para disfrutar
juntos esa dicha. y en sentido opuesto, vemos muchas personas tanto
adolescentes, jovenes y adultas con un cuerpo sano, esbelto ytrabajado
de tal forma que despierta hasta admiracion y envidia en los demas por
un momento transitorio. No obstante, observamos que la mayoria de
ellas estan realmente enfermas, en el sentido integral de la plenitud
espiritual y mental, debido a que muchas veces cultivan en ellas mismas
la vanidad, el orgullo, la fantasia de mostrarse sistematicamente ante los
otros para despertar deseos en diferentes personas como factor principal
de sus vidas ilusorias pensando que es la realidad absurda y eterna que
se fabricaron; la burla hacia quienes tienen “unos kilos de mas” y el
narcisismo*®a que llevan estos comportamiento alienantes, sin duda los
conducira a enfermedades de la mente y el alma entrando en disturbios
psicolégicos de la personalidad. Esto generara en el tiempo un estado
latente de las consecuencias que se produciran a corto plazo debido a sus
conductas ante la vida, pensamientos y emociones que ain ocultas asu
alrededor, son vistas desde el otro plano de la vida atrayendo entidades
Yy seres oscuros, porque todos en la tierra tienen su sequito de compafiias
espirituales, e intercambian fluidos semejantes que ensombrecen lascé-
lulas debido a la afinidad y permutas energéticas por haber sintoniaen-
tre unos y otros, preparandolos para desenlaces no muy felices en un fu-
turo cercano a través de la desilusion de lo que creian eterno. Logico que

“En su uso coloquial designa un enamoramiento de si mismo o vanidad basado en la
imagen propia o0 ego. La palabra procede del antiguo mito griego sobre el joven Narciso, de
especial hermosura, quien se enamord insaciablemente de su propia imagen reflejada en el agua.
Estos desordenes pueden presentarse en un grado tal, que se ve severamente compro- metida la
habilidad de la persona para vivir una vida feliz o buena, al manifestarse dichos rasgos en la
forma de egoismo agudo y desconsideracion hacia las necesidades y sentimientos ajenos. En
grados extremos es una patologia en que la persona tiene una necesidad excesiva de admiracion
y afirmacién. La psicologia humanista considera que el narcisismo patoldgico coincide con la
autoestima baja. (Nota aclaratoria).
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aqui nos referimos a los extremos y fantasias que crean en sus mentes y
las afines desencadenando en el tiempo un estado patologico, porquepor
lo demas es necesario cuidar nuestro organismo fisico, moderadamente
y sin excesos, a través de caminatas y ejercicios fisicos y mentalespara
conservar la salud integral que precisamos de manera armonica como
complemento de un bienestar interior y no exterior de demostracion con
otras intenciones, sin olvidar que el cuerpo que tenemos fue un préstamo
momentaneo que el Creador nos concedi6 para aprender en la Tierra por
un corto periodo, por lo tanto es efecto y no causa”.

Abstraido con éstos pensamientos, Federico intervino nuevamente
con sus ricas y preciosas ensefianzas, comentando:

La sociedad actual en su mayoria enferma por sus valores vacios y
teatrales, juzga a sus semejantes y hasta los ridiculiza, muchas veces
hiriéndolos al compas de bromas acompariadas con aplausos y risas de
ignorancia por quienes tienen afinidad a estos estados enfermizos, de-
bido a unos gramos mas 0 menos de peso en su semejante, como si éste
fuera el patrén de medicidn de su esencia, su éxito, de la espiritualidad
y madurez existencial y no es raro ver estudiantes que practicanel aco-
so escolar o bullyin sobre comparieros indefensos, a ejemplo de lo que
ven en los mayores, por supuesto que no en todos los casos pero si en
un alto porcentaje. En el momento de la partida, es decir de la muerte
fisica, no es raro verlos vagar por los umbrales inferiores de la Tierra en
sufrimientos y agonias de largo tiempo, de acuerdo a los afiosterrestres,
hasta que la vanidad y el orgullo dé lugar a la humildad de pedir socorro
al Creador y de ésta manera poder ser rescatados por las caravanas de
espiritus luminosos, pertenecientes a estas colonias espirituales, llevan-
dolos primero a hospitales del espacio a fin de que se recuperen y en
donde meditara lo que hizo con su cuerpo prestado transitoriamente, las
provocaciones realizadas en otras mentes sabiendo manipular el efecto
que causarian y desaparezcan las ideas absurdas que formaron parte del
centro de su vida despreciando a aquellas personas que no cumplian los
“requisitos” falsos de sus fisicos, para luego de un tiempo programar
una proxima existencia a fin de conquistar la felicidad interior y dejar
de postergarla, porque esta al alcance de todos, sélo que las ilusiones
pasajeras de la materia obnubilan la lucidez mental en detrimento de
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comportamientos alienantes y locuras desmedidas. En consecuencia, no
es raro ver que ellas mismas pidan para ésa nueva existencia, un nuevo
cuerpo con algun tipo de defecto u obesidad congénita, a fin de no per-
derse nuevamente en las ilusiones efimeras de la Tierra.

Hemos visto personas con cuerpos considerados hermosos o “inal-
canzables” en el mundo y al desencarnar imprevistamente, quedamos
horrorizados del aspecto de su peri espiritu, el verdadero cuerpo del
espiritu, ya que muchas de éstas personas que habian sido “envidiadas”
en el mundo, parten con el cuerpo espiritual casi deformes y monstruo-
sas debido a que sus pensamientos las convirtieron en lo que verdade-
ramente eran. No es raro que esas deformaciones causadas a su Modelo
Organizador Biologico influenciados por el pensamiento predominante
que tuvieron, sea la que ellas mismas pidan que se reflejen en el cuerpo
somatico de la nueva reencarnacion, como ya dijimos y creimos ne-
cesario recalcarlo, para no caer en tentaciones repetidas estancandose
paralizadas en la Vida y en contraposicion poder continuar avanzando
y creciendo hacia las esferas sublimes de la felicidad por mérito propio,
con conquistas bien merecidas en su futuro espiritual.

Luego de estas sabias consideraciones de nuestro mentor espiritual,
lleg6 Silvia, una joven muy hermosa pero con una depresion profunda,
intuyendo que todo lo explicado no habia sido casualidad. ya habiamos
hablado antes con ella pero el plano espiritual se habia mostrado caute-
loso sin decirme nada.

Conversamos sobre lo que le sucedia e inmediatamente comenza-
mos los pases a fin de que me proyectaran cual era el origen de todo.

Enseguida me mostraron un tubo con una terminacion tipo lanza, el
grosor habra sido del doble de un lapiz comln y éste le atravesaba de
punta a punta de una sien a otra. Mi espanto fue creciendo al ver que
desde dentro de lo que este tubo fuera, se desprendian fluidos oscuros
invadiendo todos los centros nerviosos.

Nuevamente me fueron mostrando donde cortar. Comenzamos por
lo alto de la cabeza y luego como si tuviera una especie de bisturi tipo
laser, que salian de mis dedos, comencé a “partir” dicho elemento que
nunca antes habia visto. De a poco se fue rompiendo y empecé a retirar
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desde cada sien hacia afuera lo que quedaba del lapiz o tubo o lo que
fuera ese instrumento del mal. Como siempre para finalizar se hacia una
corriente de luz de una mano a la otra y el centro cardiaco lo activaba
para que energias diferentes envolvieran las células de la persona, pre-
viamente captadas del plano superior como simple intermediario.

—David, —coment6 Silvia—, me siento un poco mareada pero parece
que tengo mas lucidez. Sentia una confusiébn muy grande, no queria
vivir y me dejaba estar para morir, la vida no tenia sentido y la falta de
esperanza, alegria y felicidad se habian esfumado en mi vida. Me siento
contenta ahora, hacia mucho que no percibia paz, es como si me hubie-
ran sacado un peso grande de mi cabeza.

Federico vino en mi ayuda esclareciéndome:

—Lo que viste fue un implante echo por el grupo de los suicidas.
Ellos trabajan como ya observaste en otras oportunidades. Aprovechan
que la persona es completamente ajena a la espiritualidad, sin cons- truir
las barreras defensivas a través de la oracion sincera y de noche
consiguen sacarla del cuerpo fisico y hacerle este tipo de implantes. Si
tuviera una vida interior rica y elevada, su guia espiritual como pro-
tectores no lo permitirian. Estos implantes llevan a la persona a perder
todo tipo de objetivos, esperanzas, suefios y ganas de vivir hasta que la
depresion se aduefia de ella, mediante un profundo desgano, para luego
incentivarlas al suicidio, es decir que potencian lo que ella cultiva ain
superficialmente, ya que en caso contrario estas sugerencias nocivas no
pasarian de ser algo molesto que desapareceria por si misma, debido a
la incompatibilidad con los pensamientos que envian ondas contrarias.
Dile a Silvia lo mismo que tienen que saber todas las personas. Debera
hacer la tarea de Vibraciones y cultivar el habito de la oracién sincera 'y
de corazon, sin nada memorizado, para iluminar el hogar y su vida
interior, especialmente ir cambiando paulatinamente los pensamientos
pesimistas, negativos, por los optimistas y positivos. A la noche le co-
rrespondera hacer una preparacion mental para sintonizarse con su guia
espiritual a fin de recibir ayuda, fortalecimiento y proteccion tantopara
ella como su hogar para que se formen las paredes defensivas que ya has
visto y estar amparada en el desprendimiento del suefio.
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Con mis palabras, sin entrar en detalles, le comenté a Silvia la tarea
a hacer de aqui en adelante y rechazar cualquier pensamiento pesimista
porque habia mentes espirituales inferiores que las atraemos por sintonia
mental y emocional, pero al vibrar en un nivel superior, no hay afinidad
para que se nos acerquen ya que estamos rodeados de nuestros protectores
espirituales que vibran en la misma sintonia Cristica. Ademas, deberia ha-
cer reposo 0 por lo menos evitar movimientos bruscos, como si estuviera
en un post operatorio por lo menos uno o dos dias luego de retirarse.

No obstante esto, continuariamos viéndonos un par de semanas mas
como me indicaba el plano espiritual, pero también intuia que habia
otras cosas que todavia no habian querido que las percibiese. Sin entrar
en curiosidades, esperé paciente hasta el proximo momento del
encuentro...

Pasd la semana y nuevamente estabamos conversando con Silvia.

—David, —dijo—, hace un tiempo estuve de novia muchos afios, lue-
go lo dejé debido a la falta de afinidad que sentia, casi ni hablabamos
cuando estdbamos juntos porque mis intereses eran otros y después que
pasaron unos meses, inexplicablemente volvi con él. No soy feliz, pero
tampoco sé del porqué he vuelto.

—S6lo te puedo ayudar en el campo espiritual, Silvia, pero nadie mas
que ta debe saber ese motivo.

—Si estuvieras en una situacion asi, desorientado, ¢qué pensarias
para tomar la mejor decision?

—Creo que me haria varias preguntas, ¢soy feliz con ella? ;Me hace
sentir bien cuando estoy a su lado? ¢Los dos crecemos y nos comple-
mentamos con un amor puro? ¢Interiormente estoy sereno y nos transmi-
timos paz? En definitiva, ;me hace mejor persona y estoy evolucionando
junto a ella en el sentido espiritual y emocional o aguantando? Pero
especialmente escucharia a mi corazén. Todo lo demas es pasajero ya
que el compafierismo perdura en el tiempo vy la reencarnacion nos pro-
porciona nuestro libre albedrio de elegir parejas para el crecimiento olas
discusiones permanentes, especialmente cuando uno o los dosvive aleja-
do del verdadero proposito de la vida que es la evolucion espiritual, caso
contrario los invadira una paralisis emocional en consecuencia de las
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relaciones por atracciones fisicas, sexuales descontroladas y sin amor,
Ilegando a vergonzosas uniones, muchas por cuestiones econémicas y
alcanzando inevitablemente un cierto punto de la vida, ya sea por vejez
o0 alguna enfermedad, no ser4 mas el centro eterno de lo que creian la
felicidad en vista de sus fantasias, invadiéndolos el hastio emocional de
la vida por no haber podido o querido identificar la verdadera plenitud
del alma. Es una cuestion de conciencia y eleccion de qué desea cada
uno, ya que el fin es evolucionar juntos como pareja siendo que se per-
petuara tanto en la Tierra como al partir de aqui, es decir como espiritus
inmortales que somos todos nosotros. Los lazos de amor verdadero nun-
ca se rompen, salvo que uno de ellos se pierda en las fantasias exdticas
que el mundo les ofrece usando su libre albedrio o simplemente deja de
amar. Aqui no me refiero a otros asuntos méas profundos de rescates de
deudas pasadas, porque hasta eso lo podemos hacer muchas veces desde
otro lugar, sin necesidad de involucrarnos emocionalmente cuando no
lo sentimos. Debemos ser honestos con nosotros mismos y no mentir,
engafiar, ocultar ni manipular, hacer a los demas lo que quisiéramos que
hicieran con nosotros o lo mas importante, no hacer a los demas lo que
no nos gustaria que nos hicieran. Evitar hacer sufrir a nuestro semejante,
no pensar solamente en uno mismo, eso es puro egoismo.

—Es que no sé quée hacer, —respondié Silvia—, hay muchas cosas
materiales en juego que estamos comprando, pero he crecido y mis ne-
cesidades espirituales no son las mismas que las de él.

—En ese caso, —contesté con firmeza—, no lo hieras a él ya quetarde
o temprano el fruto cae por su propio peso, y menos ain causes dolor en
otra persona pensando que “un clavo saca a otro” para fortalecerte. NO
entusiasmes a otro hombre jugando con los sentimientos, es una falta es-
piritual muy grave ya que va contra la Ley del Amor Universal. Si antes
no lo sabias, ahora si y por lo tanto eres mas responsable por tus actos.
Alli comienzas a endeudarte espiritualmente, eres una persona adulta y
no te es permitido jugar con los sentimientos de otros seres humanos
porque la Bondad Divina te favorecio con la belleza fisica. Es tu decision
lo que hagas, pero ahora sabes que toda accidn tiene sus consecuencias
tarde o temprano...
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Silvia quedd pensativa mientras yo ignoraba del porqué le dijetales
palabras, pero percibia que estaba siendo inspirado. Luego de este breve
didlogo pedi que se sentara y comenzamos la fluido terapia.

Enseguida noté algo que jamas habia visto, lo mas parecido fue con
Silvana®en que una especie de serpiente fluidica instalada a manera de
larva habia salido desde su estomago luego de varias sesiones y era lo
que le absorbia las fuerzas, cosa que ignoraba hasta aquel momento,
habiendo llegado a buscar ayuda casi sin poder caminar debido a que
estaba en cama sin moverse con un cuadro de depresion y falta de fuer-
zas en las piernas.

Pero lo que veia ahora era mucho mas impresionante, porque es-
taba a simple vista. Era como una serpiente del tipo de las anacondas,
estirada sobre toda la columna hasta el suelo, tenia sus dientes clavados
sobre la nuca a la altura del cerebelo, mientras el resto iba abarcando su
cuerpo por toda la columna vertebral hasta el coxis y parte de su cola
seguia viendose como una prolongacion arrastrandose por el suelo. En
su organismo tenia arpones diminutos prendidos a los plexos, ganglios
nerviosos y la médula absorbiendo sus energias vitales, pareciendo una
babosa, jy su mente estaba pegada a la de ella transmitiendo pensamien-
tos en ese mordisco!

“Dios mio!, dije mentalmente, ¢pero qué es esto?”. Inmediatamente
Federico vino en mi auxilio.

—David, —dijo—, no te lo mostramos el primer dia para ir de a poco.
Se llama zoantropia®y aunque te cueste creerlo, son espiritus esclaviza-
dos en zonas del umbral inferior por mentes infernales. Alli el dominio
se mantiene justamente por la fuerza mental del mas poderoso sobre

%0 Referencia al libro: “La Era del sexto Sentido”, diario de un médium adolescente, de
Carlos M. Levin. (Nota aclaratoria).

1 La “zoantropia” es la deformacion del peri espiritu en un animal, y la “licantropia”,
deformacion del mismo con la apariencia de lobo y de alli el origen de las series de television
respecto al “hombre lobo” de manera infantil y empirica creadas muy posiblemente por mentes
de directores o guionistas que pasaron esa experiencia o las observaron en el umbral inferior,
quedando grabados en su sub consciente. Este asunto requiere un capitulo aparte, siendo que
no es nuestra intencidn en éste libro incursionar en éstos temas, habiendo suficiente bibliogra-
fia en la literatura espirita, y que ademas queremos preservar la mente de personas impresio-
nables que les podria generar una imaginacion exacerbada. (Nota aclaratoria).
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los demas espiritus débiles y prisioneros. Utilizando la hipnosis pueden
llegar hasta lo intimo del espiritu esclavizado y muy posiblemente por
un complejo de culpa que lo asalta constantemente, a través de la suges-
tion mental lo inducen a transformar sus pensamientos, como en este
caso, en una serpiente hasta que se plasma en su peri espiritu tomando
esa forma. Por lo general es lo que muchas veces sucede en la Tierra
cuando se lo apodan a alguien con éstos términos, pero aqui realmente
de a poco manejan el sistema nervioso hasta que finalmente esas mentes
poderosas, consiguen que se convierta en lo que ves, haciéndole creer lo
que fue en su vida, una serpiente, siendo acusada y dominada por éstos
grupos maquiavélicos. Valiéndose de éstos recursos hacia el mal, lo
usaron para que se acople a Silvia por ley de sintonia, aclarando nue-
vamente que es un espiritu deformado transitoriamente en su Modelo
Organizador Biologico. Por ésos arpones pegados a la médula espinal
tipo babosa, le absorbe las energias y los dientes clavados sobre el ce-
rebelo energético, actua también en el sistema nervioso transmitiéndole
ideas que ella las acepta, dominando sus pensamientos y creando una
confusion mental en vista de que “no Vvive en publico como lo esen su
intimidad”, ni expresa sus pensamientos mas ocultos engafiando a los
demés credandose un caos de valores morales. De esta manera no solo
ird perdiendo energias paulatinamente, como también lucidez mental,
incapacidad para razonar utilizando el sentido comun y una falta
completa de esperanza dejando que las cosas ocurran, actuando como
una autdmata, sin voluntad propia, a manera de un barrilete que la llevan
hacia donde quieren. Finalmente le controlan completamente los
pensamientos y la dirigen como una marioneta. Llegado a ese punto la
gente la considerara loca pero nosotros sabemos que ella esta lcida, su
espiritu no esta loco, apenas es el sistema nervioso que controlan, sin
embargo, ella tiene la posibilidad de reaccionar ahora saliendo de sus
estados mentales negativos o continuar complaciéndose en ellos. Mentes
infernales producen estas creaciones y las van vitalizando por lo general
a la noche o desde las construcciones en donde se esconden y viven en
el umbral inferior, haciendo a esta serpiente de puente para sus
transmisiones. Pero hay que tener en cuenta que los pensamientos de
Silvia también estan alimentando y nutriendo a este ser deformado
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momentaneamente por afinidad y complacencia de utilizar consciente-
mente su cuerpo fisico astutamente, engafiando y manipulando al sexo
opuesto a fin de conseguir sus propdsitos...

—Esta es la gran prueba de su vida, —continud—, esta con un pie en
el agua y otro en la tierra, es decir, depende de su decision el triunfar o
no en vista de sus compromisos espirituales.

—¢Por qué se produce todo esto? Nunca pensé que veria algo asi,
ocultando sus verdaderas tendencias y hasta me engafié como a un nifio
dandome lastima de como sufria, ;como es posible?, —pregunté intrigado
y dolido.

—Antes que nada, es nuestra hermana y no debes juzgarla, hayleyes
superiores que nos rigen a todos y cada uno respondera por si mismo en
su momento. Con respecto a este proceso, es el ex novio que ahora
volvio con ella. Toda la familia desde hace varios meses, cuando Silvia
lo habia dejado y viendo al hijo que no asumia su prueba, decidieron
recurrir a los rituales de magia negra. Los padres, pero especialmente
la madre, no le perdona a ella lo que hizo y a manera de una justiciera
ignorando la ley del libre albedrio y la Misericordia de Dios, tomd justi-
cia por manos propias, queriendo de ésta forma infeliz controlarla defi-
nitivamente como un trofeo para su hijo. Silvia esta fisicamente con él,
pero su espiritu no le pertenece. Confundida, sin esperanzas, dejandose
llevar por la inercia y fines materialistas ella se entregd, pero tampoco
se podria decir que es apenas una victima debido a los sufrimientos
causados repetidamente a otros hombres y continta haciéndolo.

—No te entendi la Gltima parte, Federico.

—David, —dijo—, en el tiempo que se habian dejado, Silvia con su
cuidada figura fisica y encanto femenino, jugo con los sentimientos de
otros seres humanos, de hombres que no sabian que ella los utilizaria
de consuelo, para fortalecerse ante la decision que habia tomado, o
motivos oscuros que imaginaba. Nada justifica la manipulacién para el
sufrimiento del semejante. Cualquier hombre o mujer ya sea con un
cuerpo transitoriamente admirado o carismatico, con una capacidad de
fingir y manipular al sexo opuesto o del mismo, hay que aclararlo, para
fines que no son honestos, tarde o temprano debera rendir cuentas
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ante las leyes Inmutables que ha violado, produciendo sufrimiento por
donde paso entendiendo que todo acto tiene una consecuencia, buenao
no, cumpliéndose la ley de causa y efecto, sufriendo en si misma lo que
hizo sufrir a los demés para que no continle haciéndolo més. Ella es
consciente de lo que hace, pero no lo va a admitir ni asumir debido a su
vanidad y orgullo. No obstante, debes decirselo.

“Me quedé pensando en la cantidad de personas, la mayoria jovenes,
que venian debido a estos dolores de haberse sentido usados y luego ti-
rados como objetos. Me causaba mucha pena y no entendia como tantas
mujeres y hombres, jugaban con las emociones debido a sus apariencias
de cuerpos trabajados, ignorando que eran préstamos transitorios de la
vida para su uso y no abuso, ya que seran los futuros adultos mayores y
ancianos. A la mayoria les decia lo mismo: “Si una puerta se cierra,
debes saber que tienes noventa y nueve puertas mas detras de ti abiertas,
esperandote con nuevas oportunidades de alegria, amor y felicidad, no
te quedes tozudamente mirando Unicamente la que se cerro a tu frente
dandole la espalda a todas las posibilidades que hay detras tuyo”. Creo
que lo primero que tenemos que saber es aprender a desapegarnos, sol-
tar, dejar ir, comprender que la vida estd compuesta por ciclos y etapas
de aprendizaje, que nada es estatico sino dindmico a fin de aprender a
hacernos independientes por dentro, ya que el compariero o compariera
no son objetos, sino espiritus inmortales que precisan ser libres sino hay
sentimientos mutuos. Cuando hay amor, nadie siente que se le corta la
libertad al otro porque los comparieros tienen una inmensa alegria de
estar juntos y compartir la vida. Son libres en la intimidad y separada-
mente, una profunda felicidad los invade al estar cerca, mirarse, darse la
mano, pero cuando juegan con los sentimientos ajenos, estan producien-
do consecuencias nocivas hacia ellos mismos para aprender a no hacerlo
mas a los demas, ya que es una falta muy grave en la espiritualidad. No
se puede utilizar a la otra persona como un objeto sexual para después
abandonarlo o abandonarla, a la manera de un trapo de piso que ya se
uso, llegando a conseguir sus propositos mintiendo y engafiando de la
manera mas baja como criatura Humana, ya que “el fin no justifica los
medios”. La siembra es libre, pero la cosecha obligatoria, entonces ten-
gamos en cuenta nuestra siembra para que sea de amor, comprension,
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carifio, honestidad y no de manipulaciones, engafos, dolor y desespe-
racion, porque ésas serdn las semillas que estaran sembrando para su
futura cosecha...”.

Demaés esta aclarar que las compafias espirituales en estos casos
son de las peores. Nadie que cause conscientemente ni se haga cargo de
los dolores, angustias y sufrimientos engafiando y mintiendo a través de
los sentimientos y emociones camuflados, sea por intereses mezquinos,
sexuales, econdémicos o cualquier otra, podré salir impune del choque de
retorno y las consecuencias de estas actitudes. Por otra parte, debemos
saber que muchos obsesores a los cuales posiblemente hemos herido en
el pasado o quiza en el presente, se valen de estas personas para ha-
cernos desistir de la vida, los objetivos nobles, esperanzas y postergar la
felicidad, pero no por esto seran menos culpables quienes hieran al
semejante en los sentimientos y la confianza, ya que sus bajos principios
estaban en sintonia con estas mentes perversas, siendo susinstrumentos
y en consecuencia son responsables directos.

Le comente a Silvia lo que habia percibido de su proceder en la vida
emocional hacia otras personas, pero sin nombrar a esa serpiente pegada
a ella para no asustarla y que llevaria varios meses poder desprenderla.
Hice énfasis que la ayuda de ella misma en su transformacién moral con
un cambio positivo en sus actitudes era fundamental para liberarse. Le
pedi que pensara lo que estaba haciendo y no entusiasmara de nuevo al
novio si ella de antemano sentia que no era su pareja. Por otra parte le
hablé de la familia de él y los trabajos que le estaban haciendo paraque
perdiera la lucidez mental, las fuerzas y sobre todo la voluntad de deci-
dir. Pero ante mi asombro me mir¢ indiferente, no le interesaba lo que
estaba diciendo como si esto no le [lamara la atencion. Intui que ya sabia
y si no era asi, no le importaba salvo las cosas materiales que estaban
comprando con su pareja. Percibiendo una profunda falta de ética moral
y principios nobles, le volvi a advertir, pero dando muestras de una in-
mensa frialdad y hasta haciéndose la ofendida, se marchd, intuyendo de
mi parte que no iria a terminar bien. Esto me causé un gran malestar.
No obstante, recordé a Jazmin que una vez me habia dicho que era or-
gullo sino podia ayudar a alguien lamentandome y cuando le pregunté
del porqué, me contesté que no somos salvadores del mundo, ya que



LA NUEVA ERATERRESTRE SEGUN LOS PLEYyADIANOS 153

debemos hacer lo mejor que podamos en el espacio donde hemos sido
plantados por Dios, porque el Creador no desampara a nadie y ademas
todos tenemos nuestros guias espirituales. Basta poseer una intencién
honrada para pedir con el corazon y el auxilio del Alto siempre llegaria.
No hay “dioses personales”, nadie estd huérfano en el mundo, el Creador
es Uno y la Misericordia Infinita es igual para todos los seres Huma-
nos. Por lo tanto, cualquiera que pida con humildad y amor, recibiralas
fuerzas precisas para la solucion o entender la leccion de la prueba que
esta atravesando, pero de una manera distinta, serena y activa al mismo
tiempo, porque “la fe mueve montafias”?. Por lo tanto Silvia no seria la
excepcion y dependeria de ella el momento de su despertar.

“No obstante este recuerdo, mi decepcion e impotencia por no poder
hacer nada mas por ayudar fue grandisima, no entendia cémo ni del por
qué habia estado fingiendo todo ese tiempo haciéndose la victima y al
ser puesta al descubierto como respuesta solo hubo silencio, ese silencio
que hiere y decepciona cuando uno ha hecho todo el esfuerzo a sualcan-
ce por ser (til, ayudando y preocupandose por sacarla adelante. Pensé
que nunca iria a comprender ciertas actitudes de laspersonas, del porqué
algunas se complacian en herir, causar sufrimientos emocionales a otros
seres humanos, no podia entenderlo aunque quisiera. Pero lo que era
peor aun en éste caso, jse complacia en el estado en que estaba haciendo
sufrir en el amor a otros semejantes!, caso contrario hubiera reaccionado
en cambiar y continuar con la ayuda. Es verdad cuando los espiritus nos
dicen que aprendemos por amor o dolor, una triste realidad...”.

En ese momento, tanto Federico como Jazmin estaban a una dis-
creta distancia observandome en silencio sin decir nada, respetando las
conclusiones a que estaba llegando y si algo no entendia, deberia esperar
que el tiempo se encargara de hacerlo...

“Nuevamente recordé que todo acto de nuestra parte comienza en el
pensamiento, y con el tiempo nos daré una calidad de vida acorde a ella
siendo que en consecuencia afecta de forma definitiva todo el sistema
de células y moléculas del Modelo Organizador Bioldgico o peri espi-

52 Explicaciones racionales dadas por el plano espiritual superior en el libro: “El Evan-
gelio seglin el Espiritismo”, capitulo XIX, codificado por Allan Kardec. (Nota aclaratoria).
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ritu. En caso que Silvia, de acuerdo a lo que me habia dicho Federico,
siguiera en la misma postura, su peri espiritu adquiriria con el tiempo la
forma semejante a la serpiente vista, modelado por sus pensamientos
que receptaba y se complacia de aquellas mentes tenebrosas a manerade
simbiosis mental. No obstante ser para el resto de la gente una persona
hermosa, en la noche al desprenderse del cuerpo fisico, en el plano espi-
ritual se podria verla tal cual era, sin olvidar que esas mentes oscuras, ya
sean victimas de ella que por venganza pasadas o presentes, la acusarian
de lo que ellos consideraban que era: “Una serpiente”. y debido a su
complejo de culpa fuera del envoltorio fisico, asumiria que susactos fue-
ron tal cual la estaban sugestionando a través de imagenes y recuerdos
que habia practicado, trayéndole las evocaciones acusadoras a la mente
hasta modificarle completamente la forma bajo una hipnosis profunda.
Le Ley es Misericordiosa, pero tambien inexorable, podemos escapar
de la justicia de los Hombres, pero nunca de la Justicia Divina. Hay mu-
chas mujeres y hombres admirados por su belleza fisica transitoria en el
mundo, entre tanto, las personas se asombrarian si realmente pudieran
ver el peri espiritu modelado a raiz de éstos pensamientos, algunos como
animales, otros deformados o vampiros energéticos, especialmente los
sexuales, entre las muchas variedades que hay. No podemos utilizarnos
de un cuerpo prestado transitoriamente hiriendo, dejando lagrimas de
amarguras en el camino por donde pasemos utilizando al semejante del
sexo opuesto, o del mismo sexo sin entrar en mayores detalles en este
tema, para hacerlos sufrir”.

“El cuerpo humano tiene alrededor de cien trillones de células ysu
namero crece a medida que la ciencia avanza en los descubrimientos
del microcosmo. Si ponemos algunas de ellas en un ambiente nocivo,
negativo, inmediatamente comenzaran a perder brillo dado este entorno
nefasto. Esto es lo que pasa generalmente a las personas, pero pensemos
por un momento qué es lo que cambia a las células. ;Losmedicamentos?
iPor supuesto que no!, y con todo el respeto que la medicina nos merece
y necesitamos de ella, también estd comprobado que han matado mu-
chisima gente por sus efectos secundarios o colaterales, siendo que solo
en Estados Unidos las estadisticas oficiales del afio 2014 dieron como
resultado aproximado unas trescientas mil muertes ése solo afio. Unme-
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dicamento no ilumina una célula. Pero entonces, ¢por qué los placebos,
algunos rellenos con azucar, saben curar? Porque la persona lo cree asi,
entonces es su pensamiento el que acta sobre las células. Imaginemos
ahora una mente sintonizada a pensamientos positivos, optimistas, inclu-
so aquella que tomé un placebo para curarse y realmente lo consiguid,
fue su propia mente que logré hacer brillar sus células. En consecuencia,
de la misma manera que contraemos enfermedades ya sea por causa del
estrés, en vista de lo que describimos anteriormente sobre las vanidades
y manipulaciones o quejarnos permanentemente y hacer un culto de ser
victimas constantemente con pensamientos negativos, no es extrafio que
aparezcan enfermedades de dificil diagndstico hasta que luego depasar
por el campo energético se instale definitivamente en el fisico. Un tumor
maligno no es otra cosa que un conjunto de células oscuras que el odio
modificd. Entre tanto, podemos hacer el camino inverso, es decir, ilu-
minar nuestras células a través de los pensamientos positivos, del Amor
y del perdon, porque la mente genera energias que usandola correcta-
mente, pueden revertir situaciones y hasta enfermedades haciéndolas
brillar nuevamente. Aqui no hablamos de casos karmaticos irreversibles,
aungue nunca esta dicha la dltima palabra. La fisica cuantica, afirmando
que todo es energia condensada en diferentes niveles y que surgio en el
siglo pasado,>abre un inmenso campo para mejorar nuestra calidad de
vida mental y por lo tanto fisica y animica. Como podemos deducir, ya
no se trataria de cultivar el amor y todo lo positivo como una cuestion
teoldgica o religiosa, para nada, sino en vista de un bienestar psicologi-
co, fisico y mental, para transformarse en un ser Humano Cosmico en
el sentido mas amplio de la espiritualidad”.

“No es en vano que el plano espiritual superior recomienda las
tareas de vibraciones, el vasito con agua para que lo magneticen y cul-
tivar los pensamientos positivos con el habito de la oracién. No es una
simple formula empirica o mistica, sino un profundo conocimiento de

3 Recomendamos para mayores aclaraciones, consultar el libro: “La Era del sexto Senti-
do”, diario de un médium adolescente, de Carlos M. Levin, pendltimo capitulo sobre William
Crookes, premio Nobel de quimica en 1.907 quien descubri6, entre otras cosas, el cuarto estado
de la materia llamada “radiante”. En ése mismo capitulo se amplia el tema de la biomedicina.
(Nota aclaratoria).
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la ciencia cuantica de la biologia celular de nuestro organismo energé-
tico y fisico, siendo que el primero es causa y el segundo, es decir el
fisico y las enfermedades, un efecto. Si analizamos también los pases o
fluido terapia, justamente ayudan a alumbrar las células de la persona
asistida con el auxilio espiritual presente, a través de los chakras, para
que luego ella aprenda a continuar solita su camino en el terreno de la
espiritualidad y tome conciencia que su vida ya no va ser igual, sino con
una responsabilidad mayor hacia si misma y aquellas personas que la
rodean, mejorandose en pensamientos y sentimientos, eliminando de a
poco sus malas tendencias. Por eso siempre nos dicen los espiritus que
por mas que ayuden y ayudemos, el 90% del esfuerzo debe ser de la
persona, ya que apenas le dimos el empujoncito para que comenzara a
subir la escalera hacia su propio Cielo interior descubriéndose a si
misma. El Amor junto a los pensamientos positivos, seran el futuro de
la medicina Terrestre y ya se esta difundiendo por el mundo la psico-
neuro-enddcrino-inmunologia. Tampoco fue en vano que el Cristo, el
Divino Médico de las almas, propuso al Amor como la terapéutica mas
eficaz para aliviar y sanar todos nuestros males hace méas de dos mil
afios ya que de ella “depende toda la ley y los profetas®. Ciencia yespi-
ritualidad se estan aliando...”.

% Mateo, 22:34 a 40. Capitulo XI “Amar al projimo como a si mismo”. El mayor manda-
miento: Hacer por los demds lo que quisiéramos que ellos hiciesen por nosotros”. Libro: “El
Evangelio segun el Espiritismo”, codificado por Allan Kardec y explicaciones dadas por el
plano espiritual superior. (Nota aclaratoria).

% Recomendamos consultar el libro: “El Evangelio segun el Espiritismo”, codificado por
Allan Kardec, en que el plano superior justamente habla en el capitulo I, item 8 sobre: “alianza
de la ciencia con la religién”, ya en el afio 1864, anticipandose a los dias actuales. (Nota
aclaratoria).



Aborto Y Espiritus Ovoides

Cierto dia, lleg6 una sefiora para conversar, muy elegante y de finos
tratos. Habia hablado antes con una conocida nuestra pero no sabiamos
de qué se trataba. Su angustia y desesperacion daban lastima, sentia una
tremenda falta de ternura y el vacio existencial la llevo a pensar varias
veces en un suicidio.

—Marta, —dije—, comienza por el principio, dime cudl es el punto
central de tanta angustia para tener una orientacion, porque hasta el
momento no percibo nada.

—Como sabes, David, soy medica y ayudé a muchas personas atra-
ves de mi profesion a traer vidas al mundo, pero yo no puedo tener hijos,
iquiero mi propio bebé!, —gritd—. ¢No es una injusticia de Dios lo que me
sucede? ¢Por acaso no sabe que como médica ginecéloga he ayudado a
tantas personas y me impide ser madre? ;Donde esta Su justicia?

“Realmente me conmovia su estado y los argumentos dichos con
tanta amargura y conviccién no me daba lugar a contrariarla, no era
momento de filosofar sino de ver como calmarla”.

—David, —continué—, nuestra amiga en comdn que me envié aqui,
me dijo que hacen fluido terapia y es por eso que vine. Quiero quedar
embarazada como cualquier mujer.

—Marta, es verdad que hacemos fluido terapia pero no milagros,no
invadimos el area de la medicina que no nos pertenece ni seria licito.
Podemos a traves de los pases serenarte para que el sistema nervioso no
haga estragos en el organismo fisico, eso tu lo sabes, —contesté.

—Para eso me tomo un tranquilizante recetado por mi misma y listo,
—exclamé cambiando su actitud de un momento a otro.
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—Eso lo decides tu Marta, nosotros podemos ofrecer hacerte trans-
misién de energias y ver si el plano espiritual nos muestra a través de
proyecciones mentales qué sucede, porque no soy adivino. ;Quieres?

—No pierdo nada, —dijo indiferente—, ya que estoy aqui vamos a ver
que tienes para decirme.

“Realmente cuando vienen personas de éste tipo dan ganas de
pedirle que busque ayuda profesional con un psicélogo y resolver sus
reclamos al Creador, a la vida o lo que fuere, en otro lugar, ya que todo
esto lo hacemos de buena voluntad, sin lucrar, donando apenas una vez
a la semana nuestro tiempo en servir a Jesus. Por otra parte, crea una
pelicula alrededor de su campo aurico a la manera de un impermeable
que hace mas dificil receptar la energia, como si las repeliese. No obs-
tante, Federico aparecio en aquel momento”.

—David, —dijo—, no te cabe juzgar lo que no te pertenece. Nosotros
proyectamos las imagenes para que puedas saber lo que cada persona
tiene, como les sucede a los médiums, porque ninguno puede saber nada
sino es asistido por los espiritus, con la diferencia que pueden atraer
entidades serias, dedicadas al bien o maléficas en base al mercantilis-
mo Y la sintonia entre el médium y el grupo espiritual. Apenas eres un
instrumento, como nosotros, de la Bondad de Jesus, por lo tanto que tu
orgullo no te lleve a discriminar quien puede recibir ayuda y cual no.

“Ante estas palabras del querido benefactor espiritual, me senti
avergonzado y recapacité nuevamente que la Tierra era una escuela
transitoria, fugaz y cuando menos nos demos cuenta partiremos y si lo
hacemos un poquito mejor de como hemos llegado aqui, con algin
aprendizaje dejando semillas de esperanza en corazones necesitados, sa-
biendo que no fuimos turistas en el mundo, creo que nuestra conciencia
estara en paz. A mi mente llegaron pensamientos cristianos comovoces
celestiales: “No juzguéis, para no ser juzgado. Porque con el juiciocon
que juzgais, seréis juzgados, y con la medida con que medis, 0s sera
medido ™. Y. “El que de vosotros esté sin pecado sea el primero en

%Mateo, 7:1y 2. Las explicaciones racionales dadas por el plano superior se encuentra en
el libro: “El Evangelio segun el Espiritismo”, codificado por Allan Kardec. (Nota aclaratoria).
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arrojar la piedra contra ella . Ante este clima espiritual, emocionado
sin poder contener lagrimas discretas, reaccioné nuevamente pensando
en toda la ayuda que habia en ése momento y no estaba solo, apenas me
dejaban sentir que era un instrumento para colaborar y debia ser lomés
fiel posible”.

Marta se sentd en otra silla y comenzamos la fluido terapia. En de-
terminado momento, Federico se acerc6 hacia mi, puso su mano sobre
la frente y dijo:

—Ahora observa sin juzgar, aprende y transmite a tus semejantes lo
que te estamos ensefiando.

Alrededor de Marta habia unos puntos negros en forma ovalados
como huevos para poder describirlos mejor, algunos pegados sobre la
cabeza y parte de los hombros y otros dando vueltas atraidos como ima-
nes. Recordando que no debia entrar en consideraciones propias, sino
aprender, lo miré a Federico quien respondio:

—Esta mujer médica, a quien Dios le concedio todos los medios
necesarios para poder estudiar llegando a especializarse en ginecolo-
gia a fin de traer nuevamente al mundo otros espiritus a quienes ella
habia perjudicado enormemente en otras existencias, sin entrar en mas
consideraciones al respecto, fue programado por su propio pedido al
encontrarse en la patria espiritual antes del renacimiento, no obstante,
esto no lo cumplio, todo lo contrario, fracasd en sus compromisos solici-
tados antes de la presente existencia enriqueciéndose a costa del crimen
del aborto. Estos puntos que estas viendo, son los espiritus de aquellos
bebés que irian a nacer pero fueron asesinados por sus manos. El odio
que tienen es tan grande, que deformaron el peri espiritu reduciéndose
de tamafio pegandose a ella. La fuerza de odio emitidos desde su campo
mental, anularon el estado de la forma de seres humanos, modificando el
Modelo Organizador Bioldgico o peri espiritu, convirtiéndose en lo que
ves: se llaman “Ovoides” por la deformacion que asumieron, no obstante
ser espiritus con su propia individualidad.

—¢En qué otros casos pueden tomar éstas formas?, —pregunte.

5" Juan, 8:3 a 11. (Nota aclaratoria).
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—Estén los ovoides por odio como lo est&s observando y otros sufren
esta misma metamorfosis por la conciencia de culpa, encerrandose en
si mismos como si fuera un caparazén para no ver las realidades de sus
conciencias que los acusan.

—¢,Como hacen para recuperar sus formas? Porque en caso de reen-
carnar el cuerpo fisico estaria deformado.

—En el caso de aquellos que cometieron alguna falta grave en la
Tierra, pasando desapercibido para los Hombres pero nunca para la Jus-
ticia Divina, quieren olvidar y no pueden, encerrdndose en éste circulo
oscuro que ves, bajo otras condiciones ya que no persiguen a nadie. En
el momento de la concepcion, el peri espiritu es modelado nuevamente
por el poder mental de la madre debido al lazo que los une ayudados por
espiritus encargados de la reencarnacion y que por lo general man-
tienen numerosas reuniones con sus futuros progenitores en el suefio.
Por lo general nacen autistas, sin querer generalizar ya que hay muchas
variedades bien diferenciadas y no todos son por estas causas, que viven
“encerrados” en si mismos, como aislados de todos. La parte fisica se
restablecio, pero la psicoldgica y su conciencia culpable, en la mayoria
de los casos siguen iguales 0 méas agravadas todavia. No obstante, cuan-
do algunas de sus victimas los reconocen en su nuevo cuerpo, contintan
persiguiendolos y al contacto nuevamente con ellos, entran en crisis 0
“brotes” de acuerdo a la denominacion de los psic6logos. Lo mismo se
aplica en las epilepsias con la diferencia que producen en casi todos los
casos un disturbio quimico en el cerebro y necesitan medicacion. Esto
se debe al choque energético del odio de los espiritus que estan ator-
mentando a la supuesta victima, pasando los fluidos al cerebro fisico en
el transcurso del tiempo produciendo perturbaciones concretas. Logico
gue en éstos casos tampoco estamos generalizando, sino informando
gue muchisimos episodios epilépticos, por no decir todos, son de origen
espiritual como causa primera de los efectos visibles a simple vista. El
Amor, la oracion y el esclarecimiento a los autistas, ain pensando que
no escuchan, son una de las terapias mas eficaces, porque limpian el
ambiente, atraen entidades superiores y se les graba desde chiquitos que
su defensa esta en la oracion realizada con el corazon, cosa que lo
registran para ponerla en practica. Es importante realizar las tareas de
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vibraciones una vez a la semana y que ellos se sienten a oir todo lo que
se lee y dice, como también que observen las oraciones realizadas para
el mundo, el hogar y hacia él mismo con mucho amor. Hay otras varie-
dades de ayudas por parte del plano superior a estos espiritus ovoides,
pero por ahora destacamos las que mas pueden llegar a interesarnos. El
renacimiento con estos problemas o cuerpos defectuosos, muchas veces
se producen a los efectos que en la presente existencia se recompongan
las células alteradas del Modelo Organizador Bioldgico, para que enuna
posterior reencarnacion esté completamente sano, por eso no todo es
matematico, hay muchas opciones de acuerdo a cada caso.

“Sus ensefianzas me impactaban por la sencillez y la logica”.

—¢y ahora?, —pregunté mentalmente a Federico—. ¢(Como le digo a
esta sefiora lo que me mostraste? ¢Decirle la causa de lo que le sucede
no es juzgar?

—Para nada, David. Ella vino en busca de ayuda, la cual le estas
brindando con amor por lo que cumpliste tu tarea cristianamente, y si lo
hizo con buena 0 mala intencion ya no es tu problema, ademas te dijo
que aprovechando que estaba aqui queria saber qué podias decirle.
Entonces hazle saber que nada queda impune ante los ojos del Creador,
porque supuestamente hay una injusticia segun ella. Por mas que se eno-
je, tus palabras quedaran asentadas en su conciencia y quién sabe si de-
sistira de continuar con estas practicas criminales. Siembra David, s6lo
has tu parte, porque la germinacién se dara en el momento oportuno por
procesos que desconoces en lo inmediato ya que esta en manos de Dios.

Al terminar, nos miramos profundamente con Marta, ella parecid
presentir que sabia lo que estaba sucediendo y se sobresalto.

—Marta, —dije—, querias saber la causa de todo esto, del porqué Dios
cometié “semejante injusticia” con no dejarte ser madre, y la respuesta
es: para que aprendas a no cometer mas asesinatos impidiendo ser ma-
mas a otras mujeres, agravado con el lucro que estas teniendo ya que tu
profesidn es para salvar y no matar.

—iEl cuerpo les pertenece!, —grit6 descontrolada—, jpueden hacer
con él lo que quieran!
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—Eso es verdad, —respondi—, pero la vida que llevan dentro de ellas
le pertenece Unicamente a Dios, no a ellas y tu eres complice de tales
atrocidades. Querias una respuesta a tus males, pues por cada aborto
realizado te has ganado un enemigo espiritual. La Unica solucién es
comenzar a revertir el dafio que causaste hasta el momento, tratando de
impedir que jovenes desprevenidas lo realicen, hablando con ellas y
haciéndoles entender del don que el Creador les ha dado. Junto a esto,
debes realizar un balance de tus actitudes éticas y morales, pidiendo
perdén y orar por aquellos que no pudieron renacer debido a tu accionar.
¢Deseas sinceramente reparar tus errores y ser madre? Adoptacriaturas
desamparadas cristianamente, porque de entre ellas con seguridad Jesus
compadeciéndote de ti, te guiara a que lo hagas con aquellos a quienes
impediste renacer y que han regresado nuevamente a la Tierra por otros
medios, cuidandolos con amor maternal y carifio, y de esta manera sal-
daras tus deudas con la Justicia Divina.

Marta se levantd elegantemente, con suma hipocresia, pregunto
cuanto le habia salido “la consulta” y luego de explicarle que la Tierra
era para sembrar el Bien, a manera de un campo de amor, sin abusar lo
que el Creador nos habia concedido para nuestro crecimiento, no podia
cobrar lo que no era mio, ya que todo habia sido orientaciones espiri-
tuales. Ante esto, dio media vuelta y se marchd. Cuando se iba, pude
observar como la seguian estos espiritus que conservaban una carga
energética de odio tan grande, que habian deformado sus peris espiritus
transformados en ovoides. Al respecto recordé que habia suficiente lite-
ratura dentro del campo espirita confirmando lo observado.

“Si las personas supieran que el odio causa canceres y enfermeda-
des de todo tipo, se impedirian muchisimas enfermedades afines que
comienzan de forma incipiente hasta oscurecer las células organicas a
la manera de tumores malignos...”.

Federico también me habia aclarado que gran cantidad de matri-
monios, debido a deudas pasadas o presentes relacionados con abortos,
muchas veces no podian tener hijos y eran conducidos a adoptar. Por lo
general lo hacian con aquel bebé que estaban endeudados y sin saber del
porqué habia una atraccion casi inmediata, lo “reconocian” encarifian-
dose casi instantaneamente. Luego de la adopcidn, inexplicablemente la
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mujer quedaba embarazada pensando que era un milagro o unacuestion
psicoldgica. Esto sucedia porque ya estaba en su familia el espiritu que
ellos habian impedido nacer en determinado momento rechazandolo y
por lo tanto la deuda se habia saldado reparando de ésta manera el dafio
ocasionado anteriormente, no obstante poder quedar lesiones energéticas
reflejadas en el organismo fisico.

En otros casos hay odios tan profundos, que el espiritu que va a
reencarnar identifica una antigua enemiga en la futura madre o padre, o
de alguno de ellos hacia su futuro hijo o hija y el choque vibratorio es
tan grande que se producen los abortos “espontaneos”. En el desprendi-
miento del suefio se reconocen uno al otro creyendo que todavia sonene-
migos del pasado y no quieren tenerlo en caso de los padres o si fuese el
propio espiritu cuando se trata del futuro integrante de la familia, puede
desertar de su compromiso a ultimo momento por lo que saldré solo el
cuerpo sin vida. En casos mas leves la madre puede tener dos embarazos
por ejemplo, en uno es todo normal y tranquilo, a tal punto que muchas
veces recién a los dos meses aproximadamente se entera de su gravidez
y en otros de enemistades tambien pretéritas, el choque vibratorio es
fuerte y son esos embarazos en que la madre pasa practicamente con
malestares aquellos meses, por lo que orar por el futuro bebe, seria una
excelente terapia para todos, vibrando amor, perdon y carifio a fin de ir
afianzando la union armonica entre todos.

Tampoco seria de extrafiar que el proximo integrante de la familia
sea enemigo del futuro padre y éste muchas veces, de forma inexplicable
y con excusas absurdas gque carecen de argumentos, aun sin él saberlo,
abandona la mujer dejandola sola en ésta nueva etapa de su vida. Es
decir, el bebé es un ser espiritual que momentaneamente redujo su peri
espiritu dandole la forma precisa para su nacimiento, cosa que es
necesario analizar debido a la Sabiduria Divina que actuando de esta
manera, ha tenido en cuenta todas estas vicisitudes y en consecuencia
la ternura que despertaria con el pequefiito tamafio y la inocencia tanto
en los padres como familiares... La profilaxis en todos los casos es la
oracion pidiendo la reconciliacion y perdon mutuos.

Debemos esclarecer que el aborto lleva a quienes lo practicaron a
episodios de locura en el tiempo, especialmente de madres que en
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determinado momento se han descontrolado arrepentidas gritando por
no poder tener hijos, ya que su centro de fuerza o chakra genésico, lla-
mado también de la reproduccién quedaron dafiados, en muchos casos,
teniendo origen justamente en ése acto delictivo que estroped su Modelo
Organizador Bioldgico y a través de las obsesiones o persecuciones es-
pirituales por parte de aquellos bebés que al recobrar la forma y tamafio
originales los persiguen considerandose victimas asesinadas queriendo
“cobrarle” a su victimaria, como también a todas aquellas personas
implicadas en el mal que cometieron, ya sean médicos, enfermeras, ami-
gos, familiares, etc., tratando de perjudicarlas en todo lo posible, para
conducirlas a estados de desequilibrios mentales por medio de la culpa
en muchos casos y no raro, en suicidios, como también potenciar vicios
como el alcohol, estupefacientes e ideas deprimentes hasta llevarlos ala
depresion. Por lo general el espiritu al cual se le impidio nacer no actia
solo, sino que procuran bandas maléficas en los umbrales inferiores de
mentes perversas para trabajar en compactos grupos siniestros de
venganzas. El arrepentimiento, la oracion, el pedido de auxilio al Cristo
y su guia espiritual junto a la tarea de vibraciones en la perseverancia
del tiempo es una de las mayores terapias que pueden hacer, siendo la
adopcidn un excelente recurso de compensacion por el crimen practica-
do, ya que el arrepentimiento sélo no basta, aunque sea el primer paso,
sino que se hace necesaria la reparacion, recordando también lo dicho
anteriormente que “el amor cubrira la multitud de pecados”, es decir,
que procuren revertir lo echo, quedando embarazadas nuevamente si la
Misericordia Divina lo permite, orando por el futuro bebé pidiéndole
perdon; a través de asociaciones benéficas hacia nifios desnutridos; ayu-
da a mamas carenciadas de todo lo necesario para alimentar sus hijitos;
contribuir en comedores infantiles con alimentos para el crecimiento de
los pequefios o incluso adoptar como dijimos, ya que las Leyes Univer-
sales son Inmutables y con seguridad desde el momento que la pareja o
aungue sea la compafiera sola, planifica la adopcion, entre los tramites
y las esperas que esto conlleva, lo mas probable es que el espiritu que
debia haberlo concebido naturalmente, ya haya renacido y sea su futuro
hijito saldando con amor la deuda, porque todo lo enumerado contribuye
a la rehabilitacion, siendo que el primer paso como dijimos es elarrepen-
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timiento, esto es importantisimo, ahora viene la etapa de la reparacion
con todo lo explicado. No hay que olvidar que en las oraciones, al pedir
perddn hacia el espiritu que no se le permitié nacer envolviéndolo con
amor y carifio sincero, en el tiempo es un balsamo que convierte a un
enemigo en amigo o bien puede que sea un espiritu elevado que haya
perdonado lo sucedido, esperando retornar al seno materno. Creemos
que con estos simples pero efectivos pasos, seré una guia en el camino
de la redencién personal, anulando la deuda contraida o “karma”. El
sentimiento honesto, el perdon y amor, son los ingredientes para la
transformacién de si mismos y en consecuencia la rehabilitacion frente
a las Leyes Inmutables Cosmicas.






Mi Preparacion Para Viajar A Alcione

Por pedido de dos amigas del grupo, comenzamos también a jun-
tarnos los dias sabados para estudiar el libro que habian propuesto y se
llamaba: “Los Mensajeros”, como ya fue sugerido, psicografiado por el
querido medium Francisco Candido Xavier, apodado carifiosamente de
“Chico” Xavier, y dictado por el espiritu Andre Luiz, aprovechando que
el pdf salia gratuitamente por internet y pudimos imprimirlo. Pre-
viamente cada una vio por youtube “Nuestro Hogar”, que es el primer
libro de la serie para comprender éste segundo y no obstante ya haberlo
mencionado, hacemos hincapié nuevamente debido al gran aporte para
nuestro crecimiento interior. Con gran alegria las reuniones se desarro-
Ilaban en mucha paz y serenidad como asi también los intercambios de
opiniones que eran enriquecedores. Cierto dia luego de terminar, antes
de hacer la oracion del cierre final, un querido mentor espiritual pidio
gue nos levantasemos de las sillas. Les comuniqué a mis amigas y nos
paramos a unos metros de la mesa.

—Ahora, —coment0 este benefactor—, comiencen a irradiar energia
solo del costado izquierdo, suavemente y en sentido vertical, imaginan-
do luz que parte hacia lo alto y de alli regresando a ustedes. No debe ser
forzado, todo muy sereno ya que de esta manera van a comenzar a
desarrollar el centro de fuerza o chakra cardiaco.

Mientras comenté todo esto al grupo, de a poco sentiamos que
nuestras mentes se iluminaban y desde lo alto una luz volvia a descen-
der sobre nosotros mientras del corazon partia otra que era constante,
tranquila, y fluia sin cesar. Este movimiento de ida y vuelta hacia la
vertical, duré aproximadamente unos 15 a 20 segundos hasta que el
instructor espiritual nos dio la indicacion que de a poco comenzaramos
a “disminuir” ese foco luminoso, aumentando el tiempo de esta proyec-
cion paulatinamente en las sucesivas reuniones.
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Al terminar, la emocién fue muy grande, todos sentiamos que algo
nuevo se habia manifestado dentro de nosotros. En ese momento, Fede-
rico aparecio diciendo:

—David, dile a tus amigas que en la Tierra por el momento, el centro
cardiaco es el ultimo en desarrollarse y el mas evolucionado.

—¢Debido a qué, Federico?, —pregunté intrigado.

—El centro frontal o tercer ojo cualquiera lo desarrolla, es neutro, tanto
hacia el bien o el mal, para construir o destruir lanzando pensamientos de
odio y rencor contra otros semejantes, como hacen los mentalistas cobrando
por eso mismo. Demas esta decir que ese centro es el responsable de las crea-
ciones mentales e intelectuales, concentracion e ideas, pudiendo ser utilizado
por los cientificos para ayudar a la Humanidad o hacer invenciones para el
sufrimiento y destruccion de otros seres humanos. Cada persona le imprime
lo que esté en su corazon a través de construcciones positivas o desarrollando
pensamientos de desastres y astucia para someter otros semejantes.

—EI Chakra o centro Coronario, —continud—, es el que nos conecta a
la espiritualidad superior cuando hacemos una oracion sincera. Cual-
quier persona, sea 0 no religiosa, al orar de corazon ya lo desarrolla. No
obstante, el centro Cardiaco Gnicamente comienza a iluminarse cuando
irradiamos Amor, en este caso de forma consciente y dirigida. Es tan
potente, David, que si alguien viene a tomar pases o fluido terapia,
prueba de irradiarlo en forma horizontal hacia esa persona apenasunos
segundos, no mas de 15 ya que puede producir mucho desgaste espe-
cialmente al principio, pero luego de hacerlo, irradia esa misma energia
hacia la vertical para nutrirte nuevamente en un ida y vuelta con laLuz
superior. Recuerda que no es fuerza muscular. Es necesario aclarar que
el “ida y vuelta” siempre es hacia la verticalidad de la Luz superior y no
horizontalmente cuando envolvemos a una persona necesitada, ya que
absorberiamos sus vibraciones y estado de animo, por eso en éste Ultimo
caso hacemos solamente una proyeccion del centro cardiaco nada mas.

Les comuniqué todas estas ensefianzas al grupo y comenzamos a
partir de ése dia a utilizarlo al final de cada clase de estudio. Siempre
haciamos una oracién de apertura y al final otra de cierre agradeciendo
toda la compafiia espiritual.
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“Los dias martes muchas veces utilizabamos este recurso junto con
Norberto luego de los pases pre establecidos, viendo el extraordinario
efecto producido en las personas necesitadas con apenas unos segundos de
irradiarlo, recordando lo que Federico nos dijo, que ésa luz era muchisimo
mas potente que cualquier otra y unos segundos proyectadas hacia alguien
necesitado, producia efectos positivos de una gran magnitud, incluso
llegamos a hacerlo Unicamente de esta manera en algunas oportunidades
preguntando a la persona cdmo se encontraba. Las respuestas casisiempre
fueron las mismas, notaron algo diferente, mas energia y un envolvimiento
penetrante de tranquilidad y como estaban con los ojos cerrados no sabian
muy bien qué habia pasado. Luego por indicacién espiritual, probando
este poderoso recurso, lo dejamos para la ultima parte luego de los pases
convencionales. En las proyecciones los amigos espirituales dejaban que
vea cOmo actuaba. En efecto, a veces se dividia en dos, tres 0 mas rayos e
iban por separados hacia las regiones mas oscuras, formandose en las cé-
lulas esferas luminosas que aclaraban todo alrededor, explicAndome que la
funcion que cumplia era la de iluminar el campo energético que estabasin
luz justamente para hacer brillar nuevamente las células oscurecidas. Por
eso la persona luego deberia mantenerla en estas condiciones a traves de
la oracion, el trabajo de vibraciones y los pensamientos positivos. Lo que
mas me llamaba la atencion era cuando se formaban esos circulos lumino-
S0S que parecian “escanear” el organismo de la persona para ir justamente
hacia los érganos mas necesitados, manejandose de forma independiente,
como si “supieran”..., luego recordé nuevamente que el corazéon era el
anico Grgano que no contraia cancer, siendo que si esto ocurria se daria
en rarisimos casos. Si ese Amor tan profundo crea un sistema inmune a
su alrededor y todos nosotros aprenderiamos a irradiarlo, las células de
todo el organismo fisico estarian iluminadas creando un sistema defensivo
y realmente no existirian las enfermedades, tal como seria la Tierra del
futuro y ahora se estarian creando las bases. jlmaginemos el poder que
tenemos nosotros mismos, haciendo un auto descubrimiento hacia nues-
tro interior para saber “quiénes somos”!, en vez de esperar que todo nos
venga del exterior sin hacer ningln esfuerzo de nuestra parte. Cada vez
que nos mejoramos, todo a nuestro alrededor mejora, por lo tanto estamos
contribuyendo a la construccion de un mundo mejor...”.
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“Entre tanto, habia algo que me intrigaba. Desde hacia casi dos o tres
afos, cuando vivia en Carlos Paz, aparecian otros seres de elevada jerar-
quia espiritual, divididos en tres grupos. Uno de ellos siempre estaban
formados por tres personas, una mujer y dos hombres. Tenianuniformes
azules un tanto oscuros, una especie de capacete en la cabeza pero de-
jando el rostro al descubierto. Esta especie de casco parecia de la misma
tela que tenian adherida al cuerpo y de una sola pieza. Sus rostros eran
humanaos, el fisico esbelto y mas aiin remarcado con la ropa casi pegada
a ellos resaltando sus cuerpos mas bien delgados sin llegar a ser escudli-
dos, sino atléticos, el ancho del térax era apenas mas extendido que sus
cinturas dandoles una apariencia de silueta armonica y ademds eran un
poco mas altos que el comun de las personas terrestres, de unos 2,10 mts
aproximadamente. No inspiraban miedo, al contrario, estaban observando
las tareas que haciamos con mucho respeto y bondad que partian de sus
rostros y emanaciones fluidicas, pero lo que mas me llamaba la atencion
era que no estaban desencarnados, tenian un cuerpo fisico invisible a los
seres Humanos. Si los podia ver y ellos me miraban, era porque el pla-
no espiritual lo habia permitido. Intui que su peri espiritu debia ser tan
sutil y elevado, que las moléculas se habian materializado de la misma
manera, y justamente por eso no eran visibles para ninguno de los que
alli estaban, recordando que el peri espiritu ademas de ser el cuerpo del
espiritu era el molde del cuerpo fisico o0 Modelo Organizador Bioldgico,
como Ya dijimos. Entre tanto, habia dos compafieros de trabajo que pa-
recian sentir algo diferente y me confirmaban lo que veia. Otras veces la
vibracion era tan fuerte que nos costaba mantenernos ldcidos, despiertos,
e inmediatamente como si regularan el voltaje se iba normalizando nue-
vamente aungue teniamos la sensacion de una energia superior que nunca
habiamos sentido y todos la podian percibir. Nadie decia nada, senti que
intuian seres diferentes, pero cuidando de no mistificarnos evadi comen-
tarios al respecto hasta no tener mayores informaciones y confirmaciones
por diversos medios 0 médiums.

Como el tiempo pasaba y continuaba viéndolos, Federico dijo lo
siguiente:
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—Son nuestros hermanos de la constelacion de Orion® que estan visi-
tando y acompafiando sus amigos que reencarnaron en la Tierra, y otros
que reencarnaran y seran preparados de acuerdo a lo que estan observando
en diferentes grupos e instituciones por todo el mundo para una adaptacion
mas fécil, escogiendo y perfeccionando el trabajo espiritual que elegiran
realizar en el futuro. El planeta terrestre esté atravesando una etapa de tran-
sicién en que sera necesaria toda la ayuda posible, porque por si misma y sus
habitantes originales o de base, jamas podria evolucionar. Lleg6 lahora. ..

Sin decir nada més, se me dio la oportunidad de observar otro grupo
de seres que me llamaron profundamente la atencion. Con una sonrisa
benevolente, me observaban como si fuese un nifio. Tenian el cabello
rubio hasta pasando los hombros, irradiaban un color dorado que se
confundia con sus ropas adheridas también al cuerpo como si fuesen
soles y eran mucho mas altos que los otros, le calculé que medirian entre
2,40 mts. a 2,70 mts., 0 mas. También me hicieron notar que esos eran
sus cuerpos carnales, pero tan sutiles y quintaesenciados que no eran
visibles para los demas, parecian confundirse con los espiritus pero habia
una pequefia diferencia en sus consistencias peris espirituales. Mas alla
de estas observaciones, éstos ultimos daban la sensacion de tener una
evolucion superior a los hermanos de Orion con los cuales se percibia
las permutas de Hermandad Universal, estando en la Tierra con el mismo
proposito: el de ayudar a sus hermanos menos evolucionados que éramos
todos nosotros en este periodo de transicion hacia un planeta mas elevado
y acompafiando la evolucidén de compafieros suyos que por Misericordia
de la Divinidad, habian reencarnado en nuestro planeta para contribuir
a su crecimiento en todas las areas. ..

El tercer grupo, constituido por seres que irradiaban luces celestes,
parecidos a los de “Avatar”, me informo que procedian de la constelacion
de Andromeda y sus pieles eran de color azul.

Nuevamente en mi ciudad natal, Cordoba. Casi cinco afios después
seguian apareciendo estos seres superiores. Intuia que los ejercicios con el
chakra cardiaco tenia un propdsito, que ademas de ayudar en la tarea de

8 Es una de las constelaciones més reconocidas a simple vista especialmente por sus tres
estrellas llamadas: “Las Tres Marias”. (Nota Aclaratoria).
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pases, servia para una conexién mayor con estos hermanos de otros mundos
a medida que elevaba la vibracion. ya me habian advertido que no debia
hablar de este tema, porque ademéas de tomarme por loco, nadie me creeria.
No obstante, habia llegado el momento de detallar sus propositos porque la
concordancia con otras personas en el mundo iria a ser evidente, sefialque
cuando una verdad tiene que ser revelada, se da en varios lugares por perso-
nas extrafias unas a otras y espontaneamente, tal como siempre me guio esta
premisa leida en el libro: “El Evangelio segun el Espiritismo”, codificado
por Allan Kardec, en la introduccion, item Il: “Control universal de las
ensefianzas de los Espiritus”, igual al método cientifico y en consecuencia
confirmaba la ciencia de los espiritus o espiritista al haber correspondencia.

—¢De ddnde son estos seres tan altos?, —pregunté intrigado a Fede-
rico, ya que nunca lo habia hecho.

—Hermanos nuestros de Alcione, una de lasestrellas que constituyen
las Pléyades, —contesto sin dar més explicaciones.

—¢Podré saber algo mas sobre ellos, como es su planeta y porqué
estan aqui?, —exclamé nuevamente.

—Todo es posible, —respondid sin otro comentario— Una vez tu Esen-
cia, como le llamabas a tu mentor amigo que ya reencarno, preguntandole
sobre otros mundos y sus habitantes, te contesto que todavia aquel no era el
momento para proporcionarte mas informaciones®, no obstante, ya pasaron
varios afos y la Tierra esta atravesando un periodo de transicion, entrando a
otra categoria de planeta. De mundo de “pruebas y expiaciones’ ya ingreso,
aungue en transicion inicial, en la jerarquia de: “Mundo de Regeneracion’™.

Entendi que mas alla de esto no pasaria, debido a que hacia varios
afios veia a estos seres sin mayores explicaciones, ni de parte de ellos ni
del plano espiritual. Intui que habia sido una lenta preparacion para
algin proposito que ignoraba hasta el presente, pero no sabia que el
momento estaba mas cerca de lo que imaginaba...

% Referencia al libro: “Los Nuevos Adolescentes”, diario de un adolescente indigo, de
Carlos M. Levin, penaltimo capitulo. (Nota aclaratoria).

8 Para ampliar éste tema, recomendamos la lectura del libro: “El Evangelio segun el Es-
piritismo”, codificado por Allan Kardec, capitulo III “En la casa de mi Padre muchas moradas
hay”, item 13 a 18 en “Instrucciones de los Espiritus”. (Nota aclaratoria).



Explicaciones De Nuestros Hermanos Superiores

Realmente ignoro como sucedid y los mecanismos utilizados para
semejante experiencia. Creo que las respuestas a las mismas carecen de
importancia con respecto a la parte central de los acontecimientos.

Todo comenz6 cierta noche en que me habia recostado sumergido
en pensamientos existenciales. Aun con la luz prendida y vestido, de
pronto comenzd a penetrar una bruma espesa al cuarto. No era una
percepcion extra sensorial, sino algo concreto que cada vez inundaba
mas el recinto al punto de no conseguir ver absolutamente nada, como
si estuviese en un banco de niebla total e incluso las paredes ni eltecho
se podian divisar. Fue como si hubiese penetrado dentro de nubes claras
que impedian la vision de las deméas cosas mientras flotaba en ellas. No
sé cuanto tiempo habria pasado hasta que me vi con otra vestimenta
carnal, otro cuerpo, pero esta vez no era la Tierra. Frente a mi habia un
ser que me observaba serenamente para que no me asustara. No hablaba
ningun idioma conocido pero lo entendia mentalmente, eso me confun-
dio al principio y como estabamos sentados me invité a ponerme de pie.
Fue alli que tambaleé y pensé que me caia. En unos segundos, entendi
que mi peri espiritu habia sido modificado y mi estatura era altisima, de
unos 2,70 mts aproximadamente, el pelo rubio y largo hasta los hombros
pero me sentia flotando, para nada acusaba el peso ya sea por la altura
o el fisico que eran arménicos Yy atléticos como todos los que después
pude observar alli, tanto hombres como muijeres, tal como los habia visto
en las reuniones que haciamos sin tener mas explicaciones, por eso su-
pongo que también me fue familiar verlos, ademas la gravedad era muy
distinta, como si no existiese y todo fuese gaseoso...

—iBienvenido, David!, —exclamé mentalmente este ser.

Aln aturdido y ante mi asombro, no sabia qué estaba ocurriendo,
era una transmision mental pero también la “idea”. Comencé a analizar
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la posibilidad de haber desencarnado y estar en el mundo espiritual, sino
fuese eso podria ser que estaba consciente fuera del cuerpo en el suefio
astralmente o la ultima hipdtesis era que quiza habia tenido algun tipo
de accidente cerebro vascular, pero no obstante todos estos pensamien-
tos, senti mentalmente que este ser me calmaba.

—David, antes que nada no soy un “ser abstracto”, SOmos hermanos
ya que también en épocas remotas vivi en mundos parecidos a la Tierra
y evolucioné, como todos lo haran tarde o temprano hasta llegar a pla-
netas mas felices, recuerda que el Cristo dijo que Su reino “todavia” no
es de tu mundo. Una pequefia palabra desvirtuada o suprimida cambia
todo el significado.

—Es..., es que no entiendo qué pasa, no s¢ como hablarte, ;donde
estoy? ¢Sigo vivo o ya he muerto?

—¢Muerto?, —contesto—, sabes muy bien que la muerte no existe sino
que pasamos de un estado vibratorio a otro, nuestra individualidad se
mantiene intacta. En cuanto al lugar, te encuentras en Alcione, es una
estrella que forma parte de la constelacion de las Pléyades y ya pasa-
mos la etapa infantil de los idiomas hablados y reglas gramaticales, nos
comunicamos mentalmente a travées del lenguaje del Universo, trata de
utilizar la Emocion, Intencion y la Idea de lo que deseas. Aqui no nos
trabamos en debates interminables como en tu mundo, pasamos ese ciclo
y continuamos evolucionando pero espiritualmente y no terrenalmente,
en sentido vertical y no horizontal, es decir hacia nuestro Creador. Prue-
ba intentar de expresarte mentalmente de esa manera y con el deseo, sin
esfuerzos, que salga naturalmente. Como necesitas dar nombres, puedes
Ilamarme Xilas.

—Xilas, —dije usando la mente—, me cuesta estar todo el tiempo sin
usar la palabra hablada. Imagino que todo lo que me esta pasandotiene
un proposito, ¢me podrias decir cual es?

—TU lo sabrés sin que tenga que decirte qué debes hacer. Trata de des-
estructurarte David por el momento, por lo menos hasta que regreses a tu
mundo. Cada uno aqui es independiente, no precisamos consultar otras
personas para tomar decisiones personales, todo eso quedd en el pasado.
Cada quien sabe lo que debe hacer ya que las dudas intimas y existencia-
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les fueron superadas. Por eso no necesitamos guias espirituales ni existe
la mediumnidad tal como la entiendes para orientar otros semejantes.

“Cada vez lo entendia menos a este ser, pense, en la Tierra la gente
va a los “cafés” y pide opiniones sobre negocios o cuestiones personales”.

—David, soy tu hermano, —senti dentro de mi mente.

“Una vergilienza terrible me invadi6 por tildarlo simplemente de
“ser”. Entendi en esos instantes que debia comprender la evolucion
inexorable de las categorias de los Mundos y la Tierra no estaba exenta
de ello. Mi estructura mental diferia mucho de lo que Xilas trataba de
hacerme comprender y me propuse aprender de cero, como un nifio que
va por primera vez a una escuela primaria”.

—Asi es, David, justamente es lo que pretendo de ti, que mires todo
aqui sin tantos cuestionamientos personales, solo espirituales ya que asi
sera la Tierra del futuro, porque cada mundo es una Escuela con diferen-
tes materias para aprender. Entendiendo tus dudas, estards una semana
en tren de aprendizaje.

—¢Una semana?, —exclamé—. jNo puedo! Van a notar mi ausencia y
Ilamar a la policia para que me busquen y cuando regrese no sabré que
decirles ni...

—Céalmate, David. Una semana aqui apenas son unos instantes te-
rrestres.

“Su respuesta me perturbo bastante. Me encontraba realmente des-
estructurado con todo lo que conocia, era como si me faltase un punto
de referencia, pero fueron en esos momentos que comprendi la impor-
tancia del desapego tanto de lo material o de situaciones y hasta entender
mejor que cada persona tenia puntos de vistas diversos y deben ser res-
petados. Pude discernir mejor la paralisis mental de aquellos quetenian
ideas fijas en la Tierra ignorando que todo cambia, nada permanece
estatico. Toda verdad es relativa a cada persona, nunca absoluta. Fueron
segundos en los que cruzaron por mi mente todos estos pensamientos a
manera de una pelicula”.

—¢Puedes explicarme un poco mas? Sé que el tiempo es relativo,
pero no lo entiendo bien, —pregunté.
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—Suponte que el objetivo de las personas sea llegar a la cima de una
montafia y ti como otros viajeros lo consiguieron. Desde arriba puedes
observar todo el paisaje y a los demas caminantes, algunos en el co-
mienzo y otros a la mitad de camino. En este punto, si ves a uno de ellos
que en determinado momento va ir directamente hacia un precipicio y
puedes alertarlo para que no caiga, ¢qué harias?

—Le diria lo que va a suceder mas adelante y la necesidad de dismi-
nuir la marcha para andar con precaucion en las curvas a fin de no caer.

—Si esa persona te escucha, —continu6—, ¢para ella el aviso seria en
tiempo presente?

—No, —contesté confundido—, le estoy advirtiendo para el futuro, con
la dificultad que va a encontrar mas adelante y pueda estar prevenida.

—Muy bien, y para ti, el precipicio que has observado desde la cima,
¢es presente, pasado o futuro? ;Comprendes la relatividad del tiempo?

“Quedé tan pensativo como perturbado. Tenia razdn, solo que no
estaba preparado para un ejemplo tan claro, simple y profundo al mismo
tiempo. Me di cuenta que usaba toda la sencillez posible para que com-
prendiera nuevos conceptos y su humildad me causaba admiracion. Somos
viajeros de los mundos y los tiempos, habia escuchado repetir esta frase
numerosas veces pero nunca habia sido tan real como en aquel momento”.

—En tu mundo, —continud—, el tiempo esta conectado Unicamente a
lo fisiologico. Sus cuerpos descansan de noche y trabajan de dia. Tienen
horarios para alimentar los organismos fisicos en determinados momen-
tos que depende de la rotacion de la Tierra en torno al sol, es decir que
24hs es un dia segun piensan... Pero si comparamos otros planetas con
habitantes que tienen cuerpos fisicos diferentes, el dia esta en relacion a
la rotacion de los mismos. Por ejemplo, jupiter o venus tienen un tiempo
completamente diferente debido a su rotacion y esta en relacion a los
cuerpos de sus habitantes... No obstante, si extrafias a alguna persona el
tiempo sera tambiéen diferente, porque eso ya es emocional y no depende
de la rotacion terrestre ni del tiempo en si mismo, ¢comprendes lo que
quiero decirte? Vemos en tu planeta a personas que estan afios enteros
sufriendo por la pérdida de algan ser querido, haber sido rechazados en
el amor u otras cuestiones no fisicas y continGan igual al despojarse
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del envoltorio carnal, es decir que para ellos el tiempo se detuvo en un
pasado sin tiempo.

“Sus conceptos eran claros y precisos”.

—Entiendo lo que deseas transmitirme, Xilas, y necesito ir maduran-
do todos estos conceptos, —exclamé.

—David, debes aprender que las cosas “transitan”, nunca permanecen
estables, quietas, ya que pensar asi es un estado de “suefio”, creyendo
que tanto lo material como diferentes situaciones terrestres son eternas.
Eso es un auto engafio, todo es dinamico y evoluciona, por otra parte el
apego es lo que causa sufrimiento al cambio porque estan acostumbra-
dos a poseer en vez de aprender y comprender que todo es momentaneo,
apenas para educarse y luego soltar, dejar ir...

Mirandome con una sonrisa como si fuera un nifio, me invité a
caminar por la ciudad para ir aprendiendo mas. Hasta ese momento no
habia percibido que estabamos en un comedor todo iluminado, jpero no
habian luces como en la Tierra, ni lamparas, absolutamente nada! Nos
dirigimos hacia la puerta y al salir quedé estupefacto, jDios mio!, pensé.
iTodo era Luz, ni siquiera las construcciones hacian sombra!

Caminaba extasiado viendo tanta belleza, mejor dicho todo era
sencillo pero las cosas brillaban, el ambiente psiquico o la “atmodsfera
psiquica” era tan suave y deliciosa que estaba transportado a esferas
celestiales. Creo que fue lo mas cercano que senti al estado mistico del
nirvana o la felicidad plena, un nivel interior de éxtasis compatible con
el clima vibratorio de las mentes que partian de los habitantes de aquel
planeta. La bondad de las personas era indefinible, porque aliada a la
humildad que tenian me sentia cada vez mas pequefio. Fue en esos
momentos cuando observé que desde unos metros arriba nuestro, las
personas se desplazaban sin caminar pero al verme casiinmediatamen-
te descendian, para luego de unos metros de haber pasado frente a mi,
volver a alzar ese vuelo arménico, como si “caminarian en el aire”.

—Xilas, ¢por qué han bajado al verme y luego siguieron volando?,
—pregunté.

—Han reconocido gue eres un visitante en nuestro planeta y no po-
sees la locomocidn al igual que nosotros.
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“Mi asombro aumentd. Tuve un sentimiento de emocién que me
invadié por completo. Nunca habia visto tanta bondad, hermandad, fra-
ternidad ni amor en ninguna sociedad terrestre. Tenian una comprension
que iba més alla de mi confusién y me sentia un nifio alque los Mayores
le daban la bienvenida, esa fue mi intuicion”.

—Xilas, —dije mentalmente—, jlo que tratas de decirme es que no
quieren que me sienta incobmodo por no saber desplazarme como ustedes!

No contest6 nada, como restandole importancia a tan sublime gesto
de humildad por parte de los habitantes de Alcione que pasaban por alli.

“De pronto observé que cuando descendian, en vez de caminar se
movilizaban a unos centimetros por encima del suelo sin mover las
piernas o algunos apenas deslizdndolas, cada tanto, sobre el aire. Me
miraban y dentro de mi sentia los saludos que me dirigian sin palabras,
esto provocd un desorden mental por no estar acostumbrado a recibir
tantos pensamientos juntos y al mismo tiempo, pero imaginé que para
ellos esto era comdn, al igual que nosotros cuando hablamos alunisono
en la calle o una asamblea. Me agarré la cabeza un tanto perturbado e
inmediatamente cesaron las voces de bienvenida, entonces supuse que
habian intuido que no podia hablar mentalmente al mismo tiempo con
todos, simplemente me miraban haciendo un gesto con la cabeza, cosa
que agradecia profundamente con mi alma a todos ellos y a Dios. Nunca
pensé conocer una sociedad basada en un Amor celestial tan puro, com-
prensivo y amoroso. Traspasaba todo el conocimiento que tenia, apenas
pude recordar la promesa del Cristo de que su reino todavia no era de
la Tierra, dando a entender que en algiin momento lo seria. Pero esto no
sucederia por arte de magia, sino por la transformacién de cada uno de
nosotros, creando ese reino de amor y paz, respeto y comprension en
nuestro interior. El amar al préjimo como a si mismo alli erareal”.

El cuerpo en el que estaba revestido momentaneamente era joven pero
a su vez pude constatar que era tratado como un adulto. Ante mi duda,
Xilas se dirigié hacia un grupo de chicas que en la Tierra les habria dado
entre diecisiete a veintidos afios, no mas. Luego de estar frente a ellas,
quise decir que no pertenecia a Alcione pero ya lo sabian. Me asombré la
sabiduria que tenian y el conocimiento sobre la transicion de la Tierra.
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—David, —dijo una de ellas—, asi como ustedes estudian los aconteci-
mientos histdricos de tu planeta, nosotros lo hacemos con los diferentes
mundos, especialmente cuando estan por subir de una categoria a otra
como ya sabes. Es una época historica por la transicioén que esta atrave-
sando la Tierra, una oportunidad de la cual deberias alegrarte por poder
participar aportando algo de positivo a tu planeta junto a todos aquellos
que ya lo estan haciendo a través de diferentes disciplinas o en su com-
portamiento diario, todo es importante y suma.

“La capacidad de discernimiento y criterio que tenian me dejaba
confundido. Acostumbrado a ver personas de la misma edad tanto
hombres como mujeres cuidando escrupulosamente el cuerpo fisico;
otros burlandose de los que consideraban “gordos”; la violencia con que
muchos descargaban sus frustraciones los fines de semana alcoholizan-
dose o consumiendo estupefacientes hasta caer extenuados, contrastaban
notablemente con lo que se presentaba ante mis 0jos. Como ser humano
lleno de imperfecciones, crei enamorarme de esta persona que me habla-
ba con la mente, pensé que era “perfecta”, algo que jamas imaginé que
podria encontrar en la Tierra. Ante mi inmadurez, todas juntas sonrieron
adivinando mi pensamiento como si fuera un nifio, evaluando una vez
mas la evolucion altisima que tenian. Eran espiritus viejos en cuerpos
jovenes, despojados de cualquier preconcepto ya que era su espiritu el
gue se manifestaba de la manera mas pura y cristalina. Quedé un tanto
avergonzado y pedi disculpas”.

—David, tu intencion ha sido bien clara para todas nosotras, ese sen-
timiento surgio con la méas pura sinceridad y de lo mas profundo de tu
corazon en vista de las realidades que vives en el dia a dia en tu planeta
y no debes avergonzarte ya que fue algo muy noble de tu parte, cosa que
agradezco mucho.

“Senti que quiso hacerme sentir mas comodo y comprendia mi
alma”.
—Les agradezco tantos gestos de carifio, no saben lo bien que me

siento con todos aqui. Quisiera hacerles algunas preguntas si me es
permitido, —exclame.
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Lo miré a Xilas y sonriendo me dio a entender que justamente de-
beria aprovechar el tiempo que me habia sido concedido para estar junto
a todas ellas para aprender.

—Por supuesto, David, —exclam6 una de ellas, lo cual reson6 en mi
interior.

—Quizé4 para ustedes sea una infantilidad mi pregunta, es mas, casi
seguro lo sera, pero quisiera saber como se forman las parejas aqui, si
tienen lugares bailables, bares, ;donde van para conocerse?

“Ninguna se rié de mi pregunta, me miraron nuevamente conmucha
ternura como si fuera un bebé que no conocia la vida. El amor que irra-
diaban era tan puro y sublime que lagrimas discretas bafiaban mis 0jos.
No pude continuar mirandolas y quise disimular mi emocion”.

—No debes avergonzarte, David, —dijo una de ellas—, todos somos
hermanos hijos de un mismo Padre. Eso lo sabes y por lo tanto algun dia
comprenderas que no es un planeta excepcional como lo estds ima-
ginando, sino un estado normal al cual todos llegaran y que hay mundos
muchisimos mas elevados que éste, la Unica diferencia en llegar es el
tiempo, unos antes que otros, dependiendo del esfuerzo que realicen para
cultivar el amor dentro de sus corazones y los pensamientos positivos,
ya que aqui fluyen como has visto y reemplaza a la palabra hablada,
entonces imagina que una mente desarmonizada no podria habitar es-
tos mundos, no serian compatibles y por lo tanto deben permanecer en
otros planetas afines tanto a sus emociones como ideas aprendiendo y
evolucionando. Nada se puede ocultar aqui.

—Es que el amor que irradian, la sensatez de sus conceptos y verlas
con cuerpos tan jovenes me desorienta. Deben comprender que de donde
vengo esto no es frecuente, al contrario. Ademas toda la vibracion aqui
es lo més lindo que senti en mi vida.

“No pude contenerme mas y lagrimas abundantes rodaron por mis
mejillas. Bajé la mirada porque no conseguia controlarme. No obstante,
habia tanto calor humano y carifio que me sentia dentro de una familia
espiritual, todos alli eran parte de una gran familia entendiendo sin pa-
labras habladas, que un dia la Tierra también llegaria a estar unida bajo
la concordia y el Amor Cristico”.



LA NUEVA ERATERRESTRE SEGUN LOS PLEYyADIANOS 181

—Respondiendo a tu pregunta, David, aqui los compafieros se
reconocen, no precisan ir a los lugares que has nombrado porque no
existen, incluso debido a que tenemos otro tipo de alimentacién de la
cual seguramente ya aprenderas. Las falsedades, mentiras, engafios e
intolerancias de pareja, son parte de mundos primitivos todavia, queda-
ron en el pasado para todos los que habitamos Alcione, los valores que
tenemos aqui son distintos, recuerda que los pensamientos y sentimien-
tos equivalen a la palabra hablada y sentida de tu mundo, por lo tanto
no se puede esconder nada. Tampoco precisamos “probar” porque nos
unimos por afinidad vibratoria, tenemos un sentido que no da lugar a
confusiones. Como nuestra memoria espiritual esta sin impedimentos
de recordar las diferentes reencarnaciones, nuestras uniones se basan en
encontrar a almas que estuvieron unidas con nosotras a veces desde
milenios para evolucionar juntas e independientes al mismo tiempo.En
tu mundo todavia estan aprendiendo a “no hacer a los demas lo que no
les gustarian que les hagan”, y se aplica a todos los 6rdenes de la vida,
tanto al amor, como los negocios, la politica y las minimas actitudes y
pensamientos cotidianos. Es por eso que precisan “el choque de retorno”
para que a traves de sentir en si mismos las consecuencias del sufrimien-
to causado a sus semejantes, aprendan y no vuelvan a cometerlo mas.
Engafiar a través del amor es una falta gravisima a las leyes espirituales
y esto todavia la gran mayoria en la Tierra no lo entiende, juegan con
sus semejantes a manera de nifios sin importar la edad fisica que tengan
y es por eso que lo que denominan karma es la manera que tienen de
progresar. No obstante, es parte de la preparacion para lograr lo que te
hemos dicho, deben aprender lo basico por ahora aunque sabemos que
hay muchas parejas andnimas en tu mundo que lo han comprendido y
se han reconocido, de manera consciente o inconsciente.

—En la Tierra, —agregué—, hay convencionalismos no escritos, po-
dria llamarse “moda”. Canciones, ropas que se usan en el momento,
mostrarse con cuerpos modelados como si todo eso seria eterno. La
espiritualidad para la mayoria de las personas que buscan su pareja,
especialmente jovenes, es cuestion de burlas. Las diferencias sociales o
religiosas entre otras cosas, continlan siendo en algunas sociedades
impedimentos para las uniones afectivas sinceras y los casamientos o
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uniones por “conveniencia” directamente no las entiendo. Falta profundi-
dad espiritual al conocer alguien porque quieren atraerse por lo exterior,
el fisico o el descontrol grupal. También reconozco que esta habiendo
una nueva generacion mas evolucionada y silenciosa con valores éticos
y morales elevados, conscientes de no jugar con los sentimientos ajenos.

—Sabemos todo eso, —contestd una de ellas—, también lo hemos
vivido. No olvides que a manera de escuela, tuvimos que pasar por
mundos parecidos a la Tierra y otras provienen de tu mismo planeta,
atravesando incomprensiones, injusticias, intolerancias y risas por ser
fieles al Creador. Cada dolor que nos causaron fortalecio nuestro interior
y por cada herida que nos ocasionaron por amor al Cristo, hicieron que
continuaramos a pesar de las burlas sin desfallecer, para merecerevolu-
cionar ahora en éste mundo, pasando muchas de nosotras por otros que
son intermedios antes de venir aqui.

—¢Qué sucede en caso de reencontrarse dos almas que fueron afines
durante milenios y una de ellas por los motivos que fuere toma otro
camino?

—El ciclo se termind. Recuerda que tienen libre decision en estecam-
po y los vinculos pasados llegaron al final de una etapa. Comenzaran
otra, cada una de ellas por diferentes caminos si alguno de los compa-
fieros optd por distinta persona. En mundos atrasados como la Tierra
suele suceder, ya sea por tentacion, desvios por fantasias pasajeras,
intereses materiales 0 no asumir compromisos previamente pactados, lo
que es una pena por no haber triunfado debido a convencionalismos
ficticios, sino que el mundo los vencid. En raros casos también pasaque
se enamoran de otra persona, decimos “raros” porque en la evolucion de
cientos de afios reencarnando y evolucionando juntos, el amor deberia
crecer en su mas pura expresion, pero podria pasar que alguno de los dos
quede “materializado” momentaneamente en una existencia y se amplien
las diferencias vibratorias. Sin embargo, es una pena que no puedan
triunfar de la transitoriedad de los cuerpos y las situaciones de pruebas
sociales en detrimento de las almas que son eternas. De ahi enadelante
toman caminos de evolucion distintos, se separan, hasta que encuentren
aquella persona que mas afinidad tengan recomenzando nuevos vincu-
los. Decimos en mundos inferiores porque aqui las uniones afectivas no
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se rompen con ilusiones que ya las superamos y se espera pacientemente
el nacimiento con quien nos reencontraremos en el momento oportuno,
bendiciendo que permanecieron juntos en todas las pruebas del camino
en diferentes mundos inferiores, hasta reencontrarse definitivamente
aqui con la dicha y la felicidad merecida como premio a los esfuerzos
superados por ambos...

“Pensé en lo hermoso que seria esto y el logro de perseverar juntos
hasta llegar a lugares maravillosos como el que estaba viviendo”.

—Me llama la atencién la sabiduria que tienen y lo jovenes que son,
—exclamé.

—No David, estamos aprendiendo y aqui no existe “joven 0 viejo”,
esto es un concepto de mundos inferiores. El espiritu es relativamente
“viejo” en todas nosotras o podriamos llamarlo mejor de madurez es-
piritual, pero el cuerpo no influye para nada, especialmente en lo que se
refiere para encontrar nuestra pareja. Al encarnar, nuestros espiritus
estan por encima de los impedimentos fisicos para manifestarnos, es por
eso que al poco tiempo de nacer, ya somos conscientes de quienessomos
y para qué estamos en Alcione. La infantilidad terrestre tanto de los
bebés como sus padres aqui no se manifiesta, y te lo decimos con todo
el respeto que nos mereces debido a que viniste a observar nuestra so-
ciedad. Nacemos con una conciencia lucida debido a que el aprendizaje
es diferente y nuestro organismo fisico, como has observado en la Tierra
en las reuniones que haces, es invisible para las personas, debido a que
estd quintaesenciado en vista de que nuestro peri espiritu 0 Modelo Or-
ganizador Bioldgico es asi, entonces las moléculas y células que forman
nuestros organismos condensandose a su alrededor son igualmente muy
sutiles, en consecuencia no son tan pesados y vivimos como en el esta-
do de espiritus permanentes ya que la materia no nos es obstaculo. Los
recuerdos de vidas pasadas se nos presentan con total nitidez porque no
tenemos nada de qué avergonzarnos u ocultar y nuestra memoria espi-
ritual esta libre como te explicamos. Elegimos cuando nacer y también
el momento de dejar el cuerpo prestado, es por esto que las uniones son
espirituales, la edad no cuenta como lo es en tu planeta, nuestros
espiritus no se miden por edad sino por Amor, unién y reencuentro de
almas afines y las enfermedades no existen. Podemos vivir quinientos,
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setecientos o novecientos afios, realmente es algo secundario ya que
nuestra piel no envejece como tu lo piensas. Nos calculaste una edad
ignorando cuéntos afios terrestres nos encontramos aqui y es légico que
lo hagas con diferentes personas que veras ya que somosrelativamente
nuevas fisicamente, pero no jovenes, estas sentencias de joven y viejo,
carecen de sentido en nuestra sociedad porque lo esencial es la madurez
espiritual como te dije.

“Estos conceptos eran hermosos, las oia “hablar” una a una embe-
lesado debido a tanta espiritualidad, sabiduria y amor que transmitian.
El respeto y la paciencia para explicar mis dudas, a la manera de un
alumno, me conmovia y méas aun porque el concepto de edad y cuerpo
a esa altura de las explicaciones habian desaparecido. Todos éramos
iguales, espiritus inmortales en evolucion y mas que una teoria, aqui era
la realidad”.

Ansioso por saber mas, quise preguntar sobre la reproduccion, como
tomaban la sexualidad alli. Pero el sélo hecho de pensarlo ya habiasido
la pregunta.

—David, —contesto una de ellas—, Xilas podra explicarte. Nosotras
tenemos un curso y debemos continuar.

Esa respuesta fue como un balde de agua fria. EI comparfierismo yla
hermandad que se habia formado en esos instantes fueron tan grandes,
que hasta me habia olvidado que estaba de paso. Percibiendo mi cambio
animico lo que sucedi6 a seguir fue una de las cosas que mas profun-
damente llegaron a mi alma. Me rodearon entre todas en un circu